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EDITO

Degerli We You They Okurlar,

Ozenle biiyiittigiimiiz dergimizin zengin iceriklerle dolu yeni sayisini sizlerle bulusturuyoruz.
Soguk kis giinleri yerini giinesli havalara birakmaya basladi bile. Bahar aylarinda kahvenizi
yudumlarken okuyacaginiz birbirinden renkli sayfalart sizin i¢in derledik.

Yeni sayimizin kapak konugu ise giizel oyuncu Mine Cayiroglu oldu. Kendisiyle gerceklestirdigimiz
keyifli roportaji dergimizin ilerleyen sayfalarinda okuyabilirsiniz.

Ulkemizin en eski yerlesim merkezlerinden biri olan, hosgoriiniin ve medeniyetin baskenti Hatay’
gezi listenize eklemenizi tavsiye ederim. 400 cesit 6zgiin yemegi ve birbirinden degisik tatlart ile
lezzet s6leni yasatan Hatay’in tarihi ve dogal giizelliklerine yer verdigimiz gezi dosyamizda kiiltiirel
bir yolculuga ¢ikacaksiniz.

Vitrin sayfalarimizda giiniin her aninda kullanabileceginiz en 6zel parcalart sectik. Ozel davetlerde
tercih edebileceginiz tasarimlardan, giinliik aktivitelere uyum saglayacak spor kombinlere kadar her

tarza hitap eden iiriinleri sizin icin derledik.

Saglikliyasamin tiiyolarimi verdigimiz yasam icerikleri ve renkli aktiiel dosyalarin yani sira
birbirinden keyifli etkinlikleri ve en giizel filmleri, dergimizin ilerleyen sayfalarinda gorebilirsiniz.

Rengarenk bir bahar sezonu dilerim...

Giines Ozkan
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
AABER ER

Ozdilek, Heimtextil 2019’a Katildi

Ozdilek Ev Tekstil Sanayi ve Ticaret Anonim Sirketi, ortakligi bulunan
Almanya’daki Tex Idea sirketiyle birlikte 1971 yilindan bu yana her y1l
diizenlenen Heimtextil Fuarr'na kauldi. Ozdilek Ev Tekstili, 1983 yilindan

beri katilim sagladig: fuarda bu yil da kaliteden asla 6diin vermedigi en yeni
tasarimlarini ziyaretcilerine sunma imkani buldu. Sektorde diinyanin en prestijli
organizasyonu olan Heimtextil, Almanya'nin Frankfurt kentinde gerceklesti.

73 iilkeden 3 bini askin kaulimer firmanin yer aldigr organizasyonda ev tekstili
firmalari; nevresim,
yatak, battaniye,
dekoratif kumas,
minder, yastik, banyo
tekstili ve duvar kagidi
gibi enyeni tiriinlerini
sergiledi. 140.520
metrekare fuar alanina
sahip Heimtextil, bu
yil toplam 90.000%
yakin ziyaretciye ev
sahipligi yapu.

Ozdilek, NRF 2019 Retails Big Show'da!

Ozdilek Holding, perakende diinyasinin en onemli

ctkinliklerinden biri olan ve Amerika’da ger¢eklesen NRF
2019 Retails Big Show’a (Perakendenin Biiyiik Sovu) kauldr.
Ozdilek Perakende Operasyonlart Genel Miidiirii Sertac
Unal ve iist diizey yoneticilerin katldigi fuarda, diinyanin en

biiyiik endiistri yonetici topluluklar: bir araya geldi.

NRF 2019, diinyaca tinlii 575 marka ve 34.000 ziyaretcinin
katilimiyla gerceklesti. En yeni perakende trendleri,
bu trendlerin dijital cagda doniistimleri ve diinyaca

tinlii perakende markalarinin dijital diinyaya nasil

hazirlandiklarina dair 6nemli gelismeler ve doniigtimler
etkinlige damga vurdu. Anlik veri kontrol ve miisteri

tanima sistemleri, yapay zekanin perakendede yen

¢oziimleri, fuarin dikkat ¢ekici teknolojileri arasindaydu.
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Ozdilek Ev Tekstili, Geleneksellesen Bayi Toplantisim Gerceklestirdi

Ozdilek Ev Tekstili, geleneksellesen bayi toplantisini

12 Ocak’ta Bursa Hilton Otel’de gergeklestirdi. 11 bolge
bayisinin katilim sagladigi toplanuda, 2018 yili sektoriine

ait degerlendirmeler yapilirken, 2019 yiligin de Ozdilek Ev
Tekstili markasinin strateji ve hedefleri konusuldu. Ozdilek
Holding Yonetim Kurulu Baskan: Hiiseyin Ozdilek’in acilis
konugmasi yaptig1 toplantiya, Emir Murat Ozdilek ve ev tekstili

sanayi operasyonu yoneticileri de katildi. Toplanti sonrast ise
Safahat Lokantasi Ozdilek Bursa’da 6gle yemegine gecildi.
Yemegin ardindan misafirler, Bursa Yenischir’deki Tabiat Tarim
ciftligine gecti.

Tabiat Tanim Ciftligine Yogun ilgi

Tabiat Tarim ciftligini ziyaret eden katilimeilar, Hiseyin
Ozdilek’in esliginde tesis ve isletme hakkinda bilgilendirildi.
Hayli ilgi goren Tabiat Tarim ¢iftligi gezisi sonrasi, misafirlerle
birlikte tavla turnuvast organizasyonu yapildi.

Tavla Turnuvasinda Biiyiik Rekabet

11 bolge bayisinden katlimetlarin yer aldigi turnuvada ilk 8’e
giren isimler sirastyla Emir Murat Ozdilek, Ozgiir Damgact,
Hiiseyin Ozdilek, Ramazan Aulgan, Kemal Gok, Atakan Yildiz,
Ahmet Iri ve Aytekin Keskin seklinde oldu. Tavla turnuvasinda
ilk 3’ giren isimlere ise Ozdilek market ve magazalarinda
gecerli olan 2.000, 3.500 ve 5.000 TL degerindeki hediye
cekleri takdim edildi. Tavla turnuvasi sonrasi ciftlikte aksam
yemegine gecen katilimeilar daha sonra odalarina yerleserck
misafir edildi. Bolge bayi temsilcileri, kahvalti sonrasi ciftlikten
memnun bir sekilde ayrildi.

2019 welyou|they



OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Ev Tekstili'nden
Sadelit Keleds

Ozdilek Ev Tekstili, “Sadelik Koleksiyonu™ndaki en
yeni iiriinlerini Jessica May’in rol aldigi TV reklam filmi
ile tanttiyor. Ozdilek Ev Tekstili’nin reklam yiizii olan
Brezilyali Oyuncu Jessica May ile sadeligin 6n planda
oldugu en yeni iiriinler ilk kez ekrana tasintyor.

Son yillarda tiim diinyada giiclii bir trend ve yasam tarzt
haline gelen sadelik ve dogallik temasindan yola ¢ikilarak
hazirlanan Sadelik Koleksiyonu'ndaki iirtinlerde; su
yesili, bej, pudra, lila ve grinin en yumusak ve pastel
tonlar1 kullaniliyor. Bembeyaz dogal giizelligi ve sadeligi
dolayistyla cekimleri Tuz Golii’nde gergeklestirilen
Sadelik Koleksiyonu iiriinleri, dogayla birleserek natiirel
bir ¢erceve olusturuyor.

Reklam filminin sonunda bir Ozdilek markast olan
Sadem’in iki farklt yeni oda kokusu da tanitiliyor.
Biiyiileyici esanslardan olusan yeni kokular farkli ruh ve
karakterleri yansitiyor.
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BALMUMU MUZESI'NIN KAPILARI WE YOU THEY ILE ACILIYOR!

- 18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giinii kapsaminda, We You They mobil uygulamasini indirerek,
18-24 Mart tarihleri arasinda Balmumu Miizesi'ne iicretsiz giris yapabilirsiniz.

*e T i e =T
oz.'i'ck PARK Bliyiikdere Caddesi No.181 Sisli / Istanbul, TURKIYE _ we

L AT RN L (f) waxmuseumtr  (¥) waxmuseumtr (=) balmumuheykelmuzesi
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OZDILEK'TEN HABERLER

18 Mart Canakkale Sehitleri Amld

Ozdilek ve Ozdilek Park AVM’ler, 18 Mart Sehitleri Anma Giinii
ve Canakkale Zaferi’nin 104. y1l doniimiinii ¢esitli etkinliklerle
and1. Ozdilek’in tiim subelerinde bir ay siireyle yapilan anma
etkinlikleri bityiik kiiciik tiim misafirlerin begenisini kazand:.
Donemin savas ekipmanlari ve askerlerin kumanyasinin
sergilendigi subelerde, misafirler askerlerimizin zorlu sartlarda
kazandigi zafere taniklik etti. Savasa ait bilgiler edinen
ziyaretgiler, donemin ruhunu hissetti.

Gaziler Biiyiik Bir Saygiyla Agirlandi

Ozdilek subelerinde, 18 Mart Schitleri Anma Giinii ve Canakkale
Zaferi dolayistyla diizenlenen yemek kapsaminda, gaziler ve
aileleri Safahat Lokantalarinda agirlandi. Gazileri agirlamanin
hakli gururunu yasayan Ozdilek AVM yonetimi, yemek daveti
sonrast davete katillan tiim gazi ve ailelerine hediyelerini takdim
ctti. Yemek sonrast tiim gaziler, sube i¢erisinde konumlandirilan
sergileri incelerken duygu dolu anlaryasad.
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Caréme Restaurant’ta Sik ve
Romantik 14 Subat

Wyndham Grand Istanbul Levent, 14 Subat Sevgililer
Giinii'nii unutulmaz bir ana doniistiirmek isteyen ciftleri
Caréme Restaurant’ta 6zenle agirladi.

Sevgililer Giinil i¢in titizlikle hazirliklarini tamamlayan
Caréme Restaurant’in sik dekorasyonuna, Executive
Chef’in diinya ve Tiirk mutfaklarindan hazirladig 6zel
lezzetler ve canli miizik eslik etti. Ciftler, piyano ve
keman esliginde solistin canli caz performansiyla giiniin
ruhuna 6zgii bir atmosfer yasadi.

8 Mart’a Ozel Karanfil
Hediyesi

Onemli ve dzel glinleri unutmayan Ozdilek,
subelerini ziyaret eden tiim kadin misafirlerine,
8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’'nde karanfil
takdim etti. Kendilerine hediye edilen
karanfiller icin memnuniyetlerini belirten
kadin misafirler, giizel bir giin gecirerek
aligverislerine devam etti.

Ozdilek AVM’lerde v
Sevgi Dolu Giinler

Ozdilek AVM’lerde sevgi dolu bir 14 Subat programi
gerceklestirildi. Sevgililer Giinit haftasini gesitli
kampanyalarla ve indirimlerle geciren Ozdilek
subeleri, evli ¢iftler i¢in de siirpriz bir yemek
organizasyonu diizenledi. Ozdilek subelerinde
bulunan Safahat Lokantalarinda, 30 yili askin siiredir
evli ciftler, Sevgililer Giinii 6zel meniisit ile agirlandi.
Ciftler, ikram edilen aksam yemegi ve canli miizik
dinletisi esliginde sevgi dolu anlar yasadi.

.*>(,
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek'in Otellerine Basan - -

Sertifikasi! r Rentokil W

Wyndham Grand Istanbul Levent ve Wyndham Grand | R |

[zmir Ozdilek, Rentokil - Simply Safe Gida ve Su  WYNDHAM GRAND ISTANBUL |

Giivenligi Programi basar1 sertifikalarinin sahibi LEVENT

oldu. :
L 2018 J

1927 yilinda ingiltere’de kurulan Rentokil Initial TURKEY

grubunun bir parcast olan Rentokil - Simply

Safe Gida ve Su Gﬁvenligi Programl, glda ve Has been the most successful hotel implementing the

Rentokil - Simply Safe Food & Water Safety Programme

i
Azize Celikdere % H— Metin Acar
Training & Consutancy WOREDWIDE Ganral Manager
Dapartment Manager :
\ C 4

sudan kaynakli riskleri minimize etmek ve hijyen
standartlarini en iist seviyeye ¢ikarmak icin
denetimler yaparak uygun ¢oziimler sunan, diinyaca
taninmis bir programdir.

Gida ve Su Giivenliginde En Basaril Otel

Tiirkiye genelinde 87 otelin bir yil boyunca her ay Bolgesinde En Basarili Otel

denetlenmesi sonucunda, Wyndham Grand Istanbul Wyndham Grand izmir Ozdilek ise 91 puan ile Rentokil - Simply Safe
Levent, 95 puan ile Rentokil - Simply Safe Gida ve Gidave Su Giivenligi Programr’ni, bolgesinde uygulayan en basarih

Su Giivenligi Programr’ni uygulayan en basarili otel otel secildi. Wyndham Grand izmir Ozdilek Genel Miidiirii Funda Cam
secildi. Misafirlerine daima diinya standartlarinda konuylailgili olarak “Kapilarimizi acugimiz 2003 yilindan beri yurt
hizmet vermeyi ilke edinen Wyndham Grand Istanbul ~  i¢inden ve yurt digindan bir¢ok 6diil aldik. Bizler otelimizde atigimiz
Levent yonetimi, alinan 6diillerin basarilarini daima her adimda 6nceligi misafir memnuniyetine ve misafir giivenligine
olumlu yonde destekledigini belirtti. veriyoruz. Bu da basarilarimizin temel tasini olusturuyor.” dedi.

Ozdilek izmir'de Yanyil Eglencesi

Masa ve Koca Ay1, Robocar Poli ile Ugur Bocegi
Kara Kedi’yi ¢ocuklarla bulusturan Ozdilek Tzmir,
cocuklara eglence dolu bir yariyil tatili gecirme
firsati sundu. Poli, Amber, Helly, Masa, Koca Ay,
Ugur Bocegi ve Kara Kedi ile tatil boyunca eglenen

cocuklar, ¢izgi film karakterleri ile tanigma imkani
da buldu. Cizgi film karakterleri ile bol bol dans
edip sarkilar soyleyen minik misafirler, sevimli
kahramanlar ile hatura fotografi ¢ektirdi.

Eglence Dolu Etkinlik Dizisi

Cocuklarin kaliteli zaman gecirmesi icin organizasyonlar
diizenleyen Ozdilek Yalova’da meslekler etkinligi hazirlandi.
Cocuklarin meslekleri eglenceli bir sekilde deneyimlemesi

icin Kahraman ltfaiyeciler, Minik Doktorlar ve Kiiciik Pilotlar
etkinlikleri diizenlendi. Mesleklere ait tiniformalar giyen minik
misafirlere, giin sonunda etkinlige katulim sertifikalar: da
takdim edildi. Ucretsiz olarak diizenlenen bu etkinlikten hem
cbeveynler hem de cocuklar mutlu bir sekilde ayrildi.

12 welyoulthey 2019
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OZDILEK'TEN HABERLER

Varol Yasaroglu imza Giinii

Kiiltiir ve sanat diinyasinin kapilarini
el misafirleri i¢in aralayan Ozdilek Bursa,

me BU sevilen cizgi dizi Kral Sakir’in yaraticis
COK Hﬂllll” 1 Varol Yasaroglu'nu hayranlari ile bulusturdu.
- ’ . Yasaroglu’nun 5. ¢ocuk kitabr olan “Dostum
Bu Cok Havali”nin imza giinii, yogun bir
kaulim ile gerceklesti. Bityiik kiiciik herkesin
begenisini kazanan Yasaroglu, ayni zamanda
kitaplarint hayranlart icin imzaladi. Giin
sonunda sevenleri ile soylesi yapan Yazar
Yasaroglu, katilimeilar ile fotograf ¢ektirmeyi

TP N0 g WuSOd @ IS TN

de ihmal etmedi.

¥

Cocuklar An Maya ile Eglendi

Ebeveynlerin cocuklart ile severek kauldigi Ar1 Maya
etkinlikleri, bu kez Ozdilek Kocaeli ve Ozdilek Park
[stanbul’da gerceklesti. Minik hayranlartyla bulugan

Ar1 Maya cizgi filminin sevilen karakterleri, cocuklarla
birlikte oyunlar oynayarak, eglenceli sarkilar esliginde
dans etti. Aileler, cocuklarinin keyifli ve eglenceli vakit
gecirmesinden biiyiik mutluluk duyarak etkinlikten ayrildi.

Ozdilek Afyonkarahisar'da Kan Bagisi Yapild

Toplumsal degerlere her zaman sahip ¢ikan ve sosyal
sorumluluklarinin farkinda olan Ozdilek Afyonkarahisar, Kizilay'in
gezici kan bagist aracini misafirleri ve personcli ile bulusturdu.

Kan bagisinda bulunan misafirler ve ¢alisanlar, hayat kurtarmaya
vesile olmanin gururunu yasadi. Katlim saglayan goniilliiler,
diizenli olarak kan verme hususunda uzman doktorlar tarafindan
bilgilendirildi. Gorevli doktor, hemsire ve saglik personelleri
esliginde kan veren tiim bagiscilar, topluma 6rnek olusturdu.

Ozdilek izmir'de Aile Atélyeleri

Ozdilek izmir, aileleri birbirinden dzel kis
temali atélyeler ile bulusturdu. Iki hafta siiren
ctkinliklere kaulan aileler, Cicek Dikim,
Kardan Adam Tasarimi, Yastuk Tasarimi ve
Pasta Atolyesi gibi bir¢ok atolyeye katilarak
keyifli bir deneyim yasadi. Onemli giin

ve haftalarda diizenledigi etkinliklerle
misafirlerinin takdirini toplayan Ozdilek izmir,
aileler icin diizenleyecegi etkinliklere tiim
ziyaretcilerini bekliyor.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OZDILEKPARK'TAN
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Kirmizi Telefon Kuliibesinden

Mesaj Var!

OzdilekPark Antalya ziyaretcileri,
Londra’nin simgesi kirmizi telefon
kuliibesine sevgi dolu mesajlarini biraktr.
Kuliibe i¢ine giren ziyaretciler, iceride
bulunan mesaj kutusuna goriintiili

ve sesli mesaj birakarak, kendilerini
sevdiklerine ifade edebilme imkani
buldu. Etkinlik sonrasinda ziyaretciler
tarafindan birakilan tiim goriintiili

ve sesli mesajlar, CD’ye aktarilarak
katilimeilara hediye edildi. Birakilan en
giizel mesajlardan olusturulan video ise
OzdilekPark Antalya’nin sosyal medya
hesaplarinda paylastldi.
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Bisikletle Paris’e

Yolculuk

OzdilekPark Istanbul’da,
Kalbinle Isig1 Yak etkinligi
cergevesinde Paris’in simgesi
olan tinlii Eyfel Kulesi maketi
olusturuldu. Hazirlanan
maketin aydinlatilmasi

ise OzdilekPark istanbul
ziyaretcilerinin bisiklet
yaristyla gerceklesti. Saglikl
yasamin yani sira enerji
verimliligine de dikkat
¢eken projede ziyaretciler,
Eyfel Kulesi maketi yaninda
bulunan bisikletlere binerek
pedallari ¢evirdi. En kisa
stirede Eyfel Kulesi’nin tiim
1siklarini yakmay1 basaran
ilk ¢ift, Paris’e gitmeye hak
kazand1.



Haftanin Asiklan Kazaniyor

Haftanin Asiklar: etkinligi kapsaminda,
OzdilekPark Bursa Niliifer ve Ozdilek Park
Antalya tarafindan, ciftlere 6zel stirprizler
hazirlandi. Etkinlikte, ikili menii
firsatlarindan hediye tathlara, bovling
oyunundan havlulara kadar birbirinden
farklt hediyeler sansli ¢iftlerle bulustu.
OzdilekParklar ziyaret eden ciftler,
aligveris firsatlarini degerlendirirken
eglencelive lezzetli hediyeler kazanmanin
dakeyfini yasadu.

Can Dostlar Filmine Eglenceli Gala
Cocuklarin merakla bekledigi BKM yapimi olan Can

Drama Egitimleri Artik OzdilekPark Dostlar filminin galasi ve ik gosterimi Ginctime

. OzdilekPark Antalya’da ger¢eklestirildi. Filmin
Istanbul’dal yonetmeni Tugce Soysop ve filmin oyunculart Berat Efe
Ozdilek’in Bursa, Gemlik, hlcg()l, Niliifer ve Yalova Parlar, Esat Polat Giiler, Eda Doger, Dora Dalgi¢, Arda
subelerinde, ¢cocuklara yonelik hazirladigi drama egitimleri Tasarcan ve Alperen Efe Esmer de sevenleriyle bulustu.
artik OzdilekPark Istanbul’da da diizenleniyor. Her sezon Can Dostlar filminin Giinaydin Cocuklar miizigi ile
200 cocugun katildigr drama egitimleri, ekim ayindan nisan galanin acilisint gergeklestiren oyuncular, cocuklarla
ayina kadar siiriiyor. Egitimlerde, mimik ve etkili drama eglence dolu anlara ortak oldu. A¢ilisin ardindan film
dersleri gibi bircok konu yer aliyor. Drama egitimlerini gosterimine katilan konuklar, filmi biiyiik bir mutluluk
tamamlayan ¢ocuklar, egitim plani sonunda diizenlenen ve alkislar esliginde izledi. Filmin ardindan oyuncular,
gosteride, hazirladiklar: performanslari sergiliyor. sevenleri ile bol bol fotograf ¢ektirdi.
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Hasibe Eren ile Bol Hediyeli

Tasarruf Dersi

OzdilekPark Bursa Niliifer’de, P&G firmast is birligi ve
Hasibe Eren’in de katilimiyla ekonomi ve tasarruf konulu
etkinlik gerceklestirildi. Etkinlikte konugmaci olarak yer
alan Hasibe Eren, 6nemi giin gegtikge artan ev ekonomisi ve
tasarruf konusunda katllimeilar bilgilendirirken, giinliik
hayati kolaylastiracak tavsiyeler ve ipuclari vermeyi de

ihmal etmedi. Etkinlik devaminda diizenlenen carkifelek
yarismasina katilan misafirler, sorulan sorulari cevaplayarak,
birbirinden farkli hediyelerin sahibi olmaya hak kazandu.

Mercedes ve Jaguar Talihlilerini Buldu

OzdilekPark Bursa Niliifer ve OzdilekPark Istanbul’dan
ziyaretcilerine, Mercedes - Benz GLC 250 Matic Coupe AMG
ve Jaguar E - Pace kazandiran kampanya sonuclandi.

28 Subat tarihine kadar devam eden biiyiik ¢ekilisin
talihlileri, mart ay1 icerisinde Ozdilek Park istanbul’da ve
OzdilekPark Bursa Niliifer’de yapilan cekilislerle belli oldu.
Rityalarinin otomobiline kavusan iki talihlinin kazandigi
cekilis, noter huzurunda halka acik sekilde gergeklestirildi.

Kral Sakir Bursa’da ilk

Kez Sahnelendi

OzdilekPark Bursa Niliifer, Bursa’da
ilk kez diizenlenen ve son zamanlarin
en popiiler ¢izgi dizilerinden biri
olan Kral Sakir’in etkinligine ev
sahipligi yapt1. Bir aslan ailesinin
basindan gecen komik ve negeli
hikayeleri anlatan Kral Sakir’in
sovu, kaulimcilarin eglence dolu bir
giin gegirmesini sagladi. Kurulan
ozel sahnede sergilenen gosterilerin
ardindan, Kral Sakir karakterleri
cocuklarla sohbet etti. Misafirler,
gosteri sonunda Kral Sakir ve
arkadaslariyla fotograf cektirme
imkani yakaladi.
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Minik Vikingler Bir Arada

OzdilekPark Bursa Niliifer’in minik misafirleri, Viking
konseptli etkinlikler kapsaminda eglenceli saatler gecirdi.
Kitalarin 6tesine, bir Viking koyiine giden ¢ocuklar,

once denizi asip sonrasinda birbirinden eglenceli
maceralara yelken acu. Viking kiiltiiriinii tam anlamiyla
yasatan inanilmaz dekorlar, birbirinden eglenceli atélye
ve oyunlarla eglenen minik misafirler, Vikinglerin neler
yaptiklarmive nasil eglendiklerini birlikte 6grenirken
Viking kiiltiirtinii de tam anlamiyla yasadu.

OzdilekPark istanbul’da Dinozor
Laboratuvan Kuruldu

OzdilekPark istanbul’da 4 - 9 yas araligindaki cocuklar, Dino
Lab etkinliginde dinozorlarla tanisti. Dino Lab etkinligine
katilan cocuklar, onliiklerini giyerek 6zel laboratuvar geregleri
ile dinozor yumurtalarii boyad. Interaktif bir atolye caligmast
olan Dino Lab etkinliginde, dinozorlarin DNA’sindan

rengine kadar tiim ilgi ¢ekici bilgiler, cocuklar tarafindan
deneyimlenerek 6grenildi.

OzdilekPark Antalya’da
Renkli Etkinlikler

OzdilekPark Antalya’da ¢ocuklara yonelik etkinlikler
diizenlendi. Etkinlik kapsaminda diizenlenen Kurabiye
Yapim ve Teraryum Atolyesi ile Cocuk Yoga etkinlikleri
birbirinden renkli goriintiilere sahne oldu. Atdlyelere
katilan cocuklar, yeni beceriler edinerek iiretme firsatt
yakaladi. Kaulimeilar yapmis olduklar: teraryumlari ve
kurabiyeleri aileleriyle paylasti.

UfozayTiirk Yolculugu

OzdilekPark Antalya, minik misafirleri i¢in iicretsiz olarak
“UfozayTiirk” etkinligini gergeklestirdi. Uzayin derinliklerine
heyecan dolu macera sunan etkinlik, minik katlimcilara
unutulmaz anlar yasatti. Etkinlikte astronot kiyafetleri giyen
minikler, uzay gemisi icerisinde uzay ve gezegenlerin kisa
bilgilerinin anlauldig1 bir video izleyerek, keyifli bir deneyim
yasadi. Etkinlik sonunda uzay temali boyama kitabi hediyesini
alan cocuklar, mutluluklarini aileleri ile paylasti.
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Yunus Erdem:

“SINEMADA TEKNOLOJIYI,
oller yuz ve konforla birlestiriyoruz.”

Cinetime, en yeni vizyon filmlerini son teknoloji ekipmanlarla donatilmig salonlarinda sinemaseverlerle
bulusturuyor. Son yillarda en sevilen filmlerin galalarina da ev sahipligi yaptyor. Cinetime’in isleyisi ise
Sinema Operasyonlari Miidiirii Yunus Erdem’e emanet. Ozdilek Park Istanbul’da bir araya geldigimiz
Erdem’e, Cinctime’in yola ¢ikis hikayesini, ev sahipligi yaptiklar: gala organizasyonlarini,

Oncelikle sizi tamiyabilir miyiz?

1989 yilinda Balikesir’in Bandirma
ilcesinde dogdum. Lise egitimime
kadar olan siirecte Bandirma’da
yasadim. 2013 yilinda Selguk
Universitesi [letisim Fakiiltesi Halkla
[liskiler ve Tanitum Boliimii’nden
mezun oldum. Askerligimi
tamamladiktan sonra su an Ozdilek
Bolu Market Miidiirii pozisyonunda olan
Ufuk Ugur’un tavsiyesi tizerine
Ozdilek’e bagvurarak kariyerimin ilk
adimin1 atmis oldum. Ozdilek
Yalova’nin market b6liimiinde
gorevlendirildim. Ardindan 2017
yilinda Ozdilek Bursa Kaplikaya’da
yaklagik bir yil market midiirligi
gorevinde yer aldim. 8 aydir da
gorevime sinema operasyonlart midiiri
olarak devam etmekteyim. Her ne kadar
sinema da perakende siireclerinde yer
alsa da sinemanin isleyis yapist farklilik
gosteriyor. Perakende Operasyonlari
Genel Miidiir Vekili Ahmet Iri’nin,
sinema alanindaki bilgi ve tecriibesi, bu
farkliliga ragmen siirece hizli bir
sekilde adapte olmami sagladi. Ek
olarak sinemanin temelinin iletisim
iizerine kurulu olmasi ve yapi itibariyla
ctkili iletisimin temel prensiplerimden
olmasi bu siireci pekistirmemi sagladi.

hedeflerini ve daha bir¢ok detay1 sorduk.

Roportaj Nazh Sancakli Fotograf Haydar Ercin

Cinetime hir Ozdilek markasi.
Hikayesini sizden dinleyebilir
miyiz? Bu alana yatinnm yapilirken
hangi dinamikler dikkate alinch?

1998 yilinda Ozdilek Kocaeli’de sinema
isletmeciligine baslayan Ozdilek, bugiin;
Tirkiye'nin 9 ayri lokasyonunda, 8.005
koltuk kapasitesiyle sektorde 6nemli bir
yere sahip.

I “Sinema sektoriine

adim atarken
misafirlerimizle daha
fazla ic ice olmay1
hedefledik.”

Cinetime, Antalya, Bursa, Istanbul,
Diizce, Eskisehir, Manisa Turgutlu,
Kocacli, Usak ve Yalova illerinde hizmet
vermektedir. 20 yillik tecriibesini,

73 adet sinema salonunda bulunan son
moda ekipmanlariyla misafirlerine
sergilemekten memnuniyet duymaktadir.
Son yapilan yatirimlarimizla Eskisehir,
Yalova, Kocaeli, Antalya subelerimizde
salon ve fuayelerimizin konseptini, en
estetik standartlarla tek tip haline getirdik.

Buradaki amacimiz yeni subelerimizde
olusturdugumuz Cinetime imajini eski
subelerimizde de uygulamak, béylelikle
miisterilerimizi teknoloji, giiler yiiz ve
konforla bulusturmak. Ayrica
fuayelerimizin duvarlarinda kiilt
filmlerin afislerini sergiliyoruz.
Sinemanin yap taglarini seyircilerimize
sunarak bir nevi sinemanin ge¢cmisini
unutturmuyoruz. Ozdilek’in kalite ve
memnuniyet hassasiyetini, sinema
operasyonlarinda da kaliteli is ve miisteri
memnuniyeti iizerine uyguluyoruz.
Ozdilek, etkili iletisime oldukca onem
veren bir marka. Buyiizden sinema
sektoriine adim atarken misafirlerimizle
daha fazla i ice olmayr hedefledik.
Ciinkii yeni bir film yeni bir etkinlik,
yeni bir etkinlik ise daha fazla kisiyle
iletisim demek.

Sinema operasyonlari

miidiirii olarak bashca
gorevleriniz nelerdir? Bize
isinizden bahseder misiniz?
Oncelikli gorevlerim arasinda, gelecek
donem film programlarini hazirlayarak
film takvimi olusturmak ve bu
dogrultuda haftalik film planlamas:
yapmak yer aliyor.
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Bu planlamalarin 6nceligiilk olarak vizyon
filmleri olmakla birlikte, seyircilerimizin
beklentileri dogrultusunda da Gnem
siramiz degiskenlik gosterebilmektedir.
Film yapimeilari ve film dagiticimlariyla
iletigim halinde olarak vizyon planlamalari
tizerine goriismeler sagliyoruz. Vizyona
yeni giren ve girecek olan filmlerin
oyuncularini, seyircilerimizle bulusturmak
i¢in oyunculu gosterimler ve galalar
planlyoruz. Tiim bu planlarin disinda
sinemalarin organizasyon semasinda satis,
teknoloji giincelligi, pazarlama ve biitce
yonetiminin takibini saglamak da diger
gorevlerim arasinda yer aliyor. Pazarlama
konusunda Pazarlama Uzman1 Oguzhan
Alparslan ile yakin temastay1z.

Bugiine kadar hirgok

filmin galasina ev sahipligi
yaptiginizi hiliyoruz. Film
galalarina bakiginiz nasil?
Bu etkinliklerde nelere Gnem
veriyorsunuz? Size sagladig
faydalar neler?

2018 yilinin son ¢eyreginde “Yol
Arkadasim” filminin Eskisehir ve
Antalya’da galasini yapuk. Daha sonra
Bursa ve Eskischir’de “Hedefim Sensin”
ve “Sampiyon” filmlerinin galalarini
organize ettik. 2019°da da karne giiniinii
secerek, cocuk filmi olan “Can
Dostlar”in galasini gergeklestirdik.
Galalar1, marka bilinirliligimizi
destekledigi icin oldukca 6nemsiyoruz.
Galalarin diizenlendigi noktalarin
ziyaretci sayilarinda da artis yasaniyor.

Cinetime olarak, miisteri
oneri ve sikayetlerine bilyiik
dnem verdiginizi biliyoruz.
Size ulasan geri bildirimleri
degerlendirirken hangi
kriterleri dikkate aliyorsunuz?

Dilek ve sikayetler bize internet sitemiz,
sosyal medya hesaplarimiz ve miisteri
hizmetlerimiz vasitastyla ulastyor. Anlik
geri doniislerin tamamini kayitaltina
altyoruz ve en kisa siirede doniis
saglayarak kisilerle tek tek iletisime
geciyoruz. Gerektigiyerde
miisterilerimizi ben artyorum.
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Ornegin Diizee’de bir 6grenci grubu
“Bohemian Rhapsody” filmini izlemek
istediklerini ve AVM’mizde bu filmin
seanslarinin bulunmadigini dile
getirmisti. Boyle bir istek gelince onlar
icin filmi gosterime aldik. Baska bir 6rnek
ise Usakta miisterimiz bir filmde altyaz1
istiyordu. Altyaziliversiyonlarm
yayinlandigi saatler de miisterimizin ig
cikig saatlerine denk gelmiyordu.
Kendisinin hangi saatlerde miisait oldugu
bilgisini aldik ve miisterimize uygun olan
saatte filmi alt yaziyla yaymladik. Bir
kisiyi dahi memnun etmek, bizlerin de
motivasyonunu artirtyor. Yani tim
miisterilerimizin taleplerini hassasiyetle
degerlendirmeye ¢alistyoruz.
Oniimiizdeki dénem icin miisteri geri
bildirimleri iizerinde ¢alismaya da devam
ediyoruz. Ornegin miisteri isteklerimiz
dogrultusunda festival filmleri her hafta
carsamba giinleri tek seans olarak “Bagska
Carsamba’ adi alunda vizyona aldik. Su
anicin bu aktiviteyi Antalya, Bursa,
Diizce, Eskischir, Kocaeli illerinde
baslattik. Zamanla daha da artacagin
diisiiniiyorum.

Kiiltiir, sanat ve eglenceyle

i¢ iesiniz. Isiniz keyifli olsa
gerek. Sizin de yorumlarimzi
alabilir miyiz? Bu ig sizi motive
ediyor mu?

[letisim fakiiltesi mezunu olmamin yani
stra iletisim kurmay1 da seven biriyim.
Sinemanin da yiizde doksaninin
iletisimden olustugunu diistiniiyorum.
Sinemanin her hafta kendini giincelleyen
bir sektor olmasi, gala ve oyunculu
gosterimler esliginde Cinetime imajina
saglanan katkinin, alisveris
merkezlerimize de yansimasi beni motive
eden noktalardir. Ek olarak tercih
ettigimiz filmlerin, sinema elestirmenleri
tarafindan yapilan yorumlari ve
kauldiklar1 festivalleri takip etmek,
bakis agimiza yeni kavramlar ekliyor.
[simizin en keyifli kisimlarmdan
bahsedecek olursam genel olarak
sinemalarimizin fuayelerinde zaman
gecirip, ozellikle haftanin vizyon filmleri
tizerinden izleyiciler ile istisare yaparim.
Izlcyicilcrimizin o ankiyorumlari,

yaptgimiz secimlere dair diisiinmeye ve
yeni bakis acilar1 kazanmama yardimei
olur. Ayrica iinlii isimlerin
seyircilerimizle bulustugu galalarda ve
oyunculu gosterimlerde, salon icindeki
etkilesimleri gormek bir sonraki
organizasyon i¢in heyecanimi artirtyor.

2018, Cinetime icin
nasil hir yil oldu?

Cinctime olarak 2018 yilinda 2,5 milyon
seyircimizi 300 yeni filmle bulusturduk.
2018 yil1 Tiirkiye sinema izleyici sayist
70.405.911 olarak 2017 yilinin %1
gerisinde kaldi. Listenin en baginda
Miisliim filmi yer alirken ikinci sirada
Arifv 216 yeraldi. ik onda bu yil
yabanci film olarak 1.910.000
seyircisiyle Avengers: Infinity War yer
ald1. Filmin beklenen ikinci final kism1
Avengers: Endgame ise 26 Nisan
2019°da gosterime girecek. 2018°de
ozellikle genel olarak talep goren Tiirk
yapimi animasyonlar vizyonda yer ald.
Rafadan Tayfa Dehliz Macerast
1.786.000 izlenme sayistyla 8. sirada yer
aldi. 2019°da ise Organize Isler: Sazan
Sarmali, Recep Ivedik 6, Karakomik
Filmler ve Mucize 2 filmlerinin izleyici
yogunlugu olusturacagini
diisiintiyorum.

Biraz da sosyal medyaya
yonelik calismalarimizdan
hahsedebilir misiniz?

Sosyal medyanin sinemanin ayrilmaz bir
parcast olduguna inaniyoruz. Ciinkii
hedefkitle, vizyona girecek filmleri takip
ederken filmler hakkinda da bilgi
edinmek istiyor. Biz de bu dogrultuda
sosyal mecralart aktif olarak
kullantyoruz. Filmlere ait bilgileri
hesaplarimizda paylasarak,
takipgilerimizle anlik olarak iletisim
kuruyoruz. Gala ve oyunculu gosterimler
oncesi, sosyal medyada oyuncularin
paylasugi fotograflar ve videolar:
yayinladigimiz gibi etkinlik esnasinda da
canliyayinlar yaparak marka
bilinirligine ekstra katki sagliyoruz.
Internet sitemizin 2018 yilinda 4 milyon
tiklanma sayisina ulagmasi da dogru
iletisim kurdugumuzun bir gostergesi
sayilabilir.



“mne olarak

yilinda
ilyon
cimizi
ni filmle
urduk.”
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TWIST 2019 iLKBAHAR KOLEKSIYONU iLE
MEVSIME YENi ENERJi

Mevsimin yeni enerjisine hareket katan detaylar1 6zgiin ruhun
enerjisiyle birlestiren Twist, 2019 Ilkbahar Koleksiyonu'yla tarzini
en cesur sekilde ortaya koyan moda tutkunlarina hitap ediyor. Yeni
rotalar1 kesfetmeyi seven Twister’lar i¢in renkli ve zit desenlerin
uyumuyla bulusan koleksiyonda, mavi ve beyazin hakimiyetine
pastel tonlar eslik ediyor. Sportif ama sik goriiniimleri yukari
tastyan gomlek ve etekler, cool goriiniimlerin kusursuz
tamamlayicist olarak sezon aligverisi listelerini tamamliyor.
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KOTON, RENK VE DESEN
KOMBINASYONLARINA DiKKAT
CEKIiYOR

Love for Koton Koleksiyonu, sezonun en trend renk ve
desen kombinasyonlarini tek bir kapsiilde sunuyor. Farkli
desen ve renklerin bir arada kullanildigi tasarimlarin

yer aldig1 koleksiyonda canli renkler, klasik ve zamansiz
tonlarla bir araya geliyor. Parlak renkli kontrast dikislerin,
biiyiik volanlarin, uzun kollarim ve oversize kesimlerin

yer aldig kapsiilde, sloganlarin sezona etkisi de net bir
sekilde vurgulantyor.




HUAWEI WATCH GT iLE SAGLIKLI YASAMA
ADIM ATIN

Huawei Tiiketici Elektronigi Grubu, Huawei Watch GT adindaki
yeni giyilebilir teknoloji tirtiniinti Tiirk tiiketicilerinin begenisine
sundu. Klasik ve spor olmak iizere iki farkli versiyonu bulunan
Huawei Watch GT, ¢ok yiiksek pil omri, diisiik giic titketimi,
sofistike aktivite takibi ve fitness koclugu ézelliklerine sahip olan
giyilebilir teknoloji 6zelliklerini barindiriyor.

VESTEL'DEN GENi$
AILELERE KASIRGA
SURPRIZI

Vestel Kiiciik Ev Aletleri
ailesinin yeni kahramani Vestel
Kasirga A9000 Toz Torbali
Elekerikli Siipiirge, genis
hacmive 1.319 TLlik tavsiye
edilen perakende saus fiyatyla
tozlar1 hapsetmeye geliyor.
Kasirga A9000 yiizde 99,99 toz
filtreleme performansi sayesinde,

stiptirge fircasindan giren

tozu filtreleyerek hapsediyor

ve ¢ekilen tozun tekrar evin
icine salinmasini engelliyor.
700 W motor giicii ve A enerji
sinifi ile dikkat ceken siipiirge,
sapindaki kumandasi sayesinde
cekim giiciinii, egilmeye ihtiyac
duymadan tek tikla ayarlama
imkan1 da sunuyor.

FLO’DAN EN TREND RENKLERLE
DOLU VALIZ KOLEKSIYONU

Sezon trendlerini, kaliteyi ve moday1 uygun
fiyatlarla bulusturan FLO; giimiis renkli, saglam
ve kolay tagiabilen valiz modeliyle seyahat etmeyi
rahat kilryor. U(; farkli boyuttan olusan valizler,
darbelere karst oldukea dayanikli bir yapiya sahip.
Dort tekerlek ozelligiyle ¢ok rahat taginabilen,
sifreli Kilit sistemiyle korunabilen valizlere,
yaninizdan ayirmak istemediginiz tiim esyalariniz
rahatlikla sigdirabilirsiniz.

ARZUM WAFFY MAX WAFFLE
MAKINESi HAYALINiZDEKi LEZZETi
SUNUYOR

Agzinin tadini bilenler icin tasarlanan Arzum Waffy
Max Waffle Makinesi ile riiya gibi bir lezzete hazir
olun. Kokusuyla cezbedecek, tam pisecek ve agizda
eriyecek waffle’in1z aklinizdan hi¢ citkmayacak.
Kolay temizlenebilir yapismaz petek tasarimli
plakalari ve 1s1ya dayanikli ergonomik tutma sapi
sayesinde pratik kullanim sunan Arzam Waffy

Max Waffle Makinesi, birbirinden farkli renk
secenekleriyle sizi bekliyor.
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MINE CAYIROGLU

«

liiRal iginv
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Aluyasindayken Calikusu filminde hayat verdigi Munise karakteri ile
hafizalara kazinan Mine Cayiroglu ile sinema, tiyatro ve miizige dair keyifli bir réportaj yaptik.

Uzun bir aranin ardindan ekranlara déniis yapan Cayiroglu ile Cinetime Istanbul’da
bir araya gelerek, ge¢mis donemdeki projelerini, projelerin hissettirdigi duygular: ve

Hayat dolu enerjiniz
bakislarimiza yansiyor. Sinema,
tiyatro ve miizik... Kisacasi
sanatia dolu dolu gecen yillar...
Mine Gayiroglu'nu biraz da
sizden dinleyebilir miyiz?

Sanatin bircok dalina merakim var
ama Ozellikle sinema ve miizik benim
vazgecilmezim. Sinemaya alt yasinda
baslamama ragmen miizikle ilgili bir
seyler yapmay1 cocukken de istiyordum.
Yani enstriiman ¢almanin 6tesinde
daha ¢ok sarkict olmak, ilk hayalimdi.
Evdeki oyunlarimda kendime bir
miizikal yaratryordum. Cok kii¢iik
yasta oyunculuk maceram basladig:
icin sonrasinda tabii agirlik sinema
oldu ve meslegim haline geldi. Sinema,
tiyatro ve bircok televizyon yapiminda
yer aldim. Sarkicilik hayalimi de
gerceklestirip iki albiim ¢ikardim ve
sahne performanslart sergiledim.
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gelecege dair ideallerini konustuk.

Roportaj Ece Sentiirk  Fotograf Onur Yurtsever

Yurt disinda ve illkemizde
almis oldugunuz tiyatro
egitimlerinizden bahsedebilir
misiniz?

Altryasinda alayh olarak basladigim
oyunculuk kariyerimde, zaman gectikge
egitim almanin gerekli oldugunu
diisiindim. Ciinkii bir oyuncu her
zaman, her yonden kendini gelistirmeli.
Bu diisiinceden hareketle arastirmalar
yapum ve dzellikle Ingiltere’de egitim
almay1 ¢ok istedim. Ingiltere’yi tercih
etme sebebim hem tiyatronun kalbi hem
de oyunculuk agisindan ¢ok zirvede
olduklarini diisiindiigiim i¢indi. O yiizden
ilk secimim Ingiltere’ydi. Eger
Ingiltere’de okula giremeseydim,
Amerika’ya gitmeyi diigiiniiyordum. lyi
ki de Ingiltere’de okumusum. Zorlu
sinavlardan gectim ve bu sinavlar ii¢
asamalrydr. Ikisi yetenek sinavi oluyor son
sinavda ise millakata cagiriyorlardi. Bu

sinavicinde Haluk Bilginer’in kapisina
dayandim. O dakabul etti ve beni caligtirda.
Ona ¢ok tesekkiir ediyorum, kendisine
minnettarim. Sonug olarak Ingiltere’nin
alt bityiik drama okulundan bir tanesi
olan Guildford School of Acting’de, ii¢
sene egitim hakki kazandim. O zaman
20’li yaslarimdaydim. Ortaokul
yillarimdan beri bu okulda egitim
alabilmek benim ¢ok biiyiik bir
hayalimdi. O zaman Fame dizisi vard1.
Ben de bu diziyi seyrederken “Ben de
boyle bir akademi, boyle bir okulda
okumayt istiyorum.” diye hedeflemistim.
Bir hedef koymustum kendime, onu da
gerceklestirebildigim icin ¢ok mutluyum.
Ama bu bir son demek degil tabii ki.
Yalnizca egitim almig olmak her seyi
aruk ¢ozmiissiiniiz anlamina gelmiyor.
Workshop’lara da katldim
Ingiltere’deyken. Simdi halen Ingiltere’ye
gidip workshop’lara katilmay1
diisiiniiyorum. Ciinkii oyunculugun bir
sonu yok.
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ik roliiniizden itibaren degerli
sanatcilar ile aym projeler
icinde yer aldimz. Tiirkan
Soray, Tank Akan, Sadri Alisik,
Esref Kolcak ve Aydan Sener
gibi basanh sanatcilar ile
calismak sizin i¢in nasil bir
deneyimdi?

Tiim bu isimlerin, degerli oyuncularmn
oyunculuklaryla da beslendim tabii.
Ornek aldigim birgok degerli oyuncu
oldu. Muhakkak oyunculuguma kattiklar
bir¢ok yon vardir, onlara da tesekkiir
ediyorum. Ciinkii oyuncuyu da oynatan
karsisindaki oyuncudur. Bu alisveris ok
onemlidir. Ben de ¢ok degerli ve cok

nel oyuncularla oyn

< bana arular1 olmustur diye
diisiiniiyorum.

Bu deneyimlerde sizi motive
eden ve sizi zorlayan
tecriibeleriniz oldu mu?

Her seyden 6nce insani inceliyoruz ve
insam anlatmaya calistyoruz. Beslendigim
sey ve motivasyonum tabii ki hayat. Her

yden once varolusumuz. Onun disinda
ailem ve oglum var. Oglum da beni ¢cok
motive ediyor. Sanatlailgilenen insanin
duyarliligr da biraz fazla oluyor. Oglumla
birlikte o taraflarimi torpiileyebiliyor
biraz gercege donebiliyorum. Tabii
zorlu yanlari da oldu. Alu yasindan
bahsediyoruz. Cocukken, yasitlarin
oyun oynarken sen settesin ve bir
sorumlulugun i¢indesin. Herhalde bu
sorumluluk duygumun gelismesi ilk
olarak ailemde sonra da setlerde basladi.
Kiiciik yasta bir¢ok biiytigiin arasinda
olmak da insan1 olgunlastirtyor.

Galikusu hepimiz icin degerli
yapimlardan. Bu projenin

ve oynadigimz Munise
karakterinin meslek hayatiniza
etkileri neler oldu?

Benim i¢in de ger¢ekten ¢ok ozel yeri
olan bir proje. Bu projeye emek vermis
herkesi saygtyla aramizdan ayrilanlar: da
rahmetle antyorum.
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Gergekten Calikusu bir kiilttiir. Halen
insanlarin hafizalarinda yer alan ve
bir¢ok uyarlamasi yapilan bir proje. O
donemde yapilanin Aydan Sener, Kenan
Kalav, Sadri Alisik ve niceleri ile oyuncu
kadrosu cok zengindi. Ben de bu kadar
degerli oyuncularla ve Osman Seden ile
calisabilmis oldugum i¢in ¢ok sansliyim.
Munise karakterine hayat vermek sanat
hayatimim en 6nemli ilk performansiydi.

2000 yapimu TV filmi olan “Beni
Unutma”, aciyla sekillenmis
dokunakh bir hikaye... Bu
yapimi ve bu yapimdaki
seriiveninizi kendi goziiniizden
nasil yorumlarsimz?

O projeyi de cok sevmistim ve beni

cok etkilemisti. Acikl bir hikayesi
var... Roliin etkisi insanda siiriiyor.
Ayni ismi gibi hakikaten unutulmaz bir
proje oldu. Sinema tadinda bir proje
oldugunu soyleyebilirim. Bir televizyon
filmiydi. Hatta biz, onu neden sinema
filmi yapmadik diye diistinmiistiik. Hatta
“Figiiran” da 6yle sinema tadinda bir
televizyon filmidir. Orada da Selcuk
Yontem ile calismisum. Hakikaten cok
sansliyim, ¢ok degerli oyuncular ile
caligtim.

Bugiine kadar rol aldigimiz dizi
ve filmlerde, sizi icine ceken
bir karakter olmustur diye
diisiinityorum...

Calikusu’ndan bahsettik tabii Munise
karakteri. Munise karakterinin benim
icin bir 6zelligi var. Onun icimi acitan bir
oykiisii oldugu icin ben o karakteri hep
ozel bir yerde tutuyorum.

Tiyatro calismalarimiz devam
ediyor mu?

Simdi bir komedi projesi hakkinda, bir
yonetmenle goriisiiyoruz ancak netlesmis
degil. Netlesirse Devlet tiyatrosundan
cok degerli arkadasim Filiz Kili¢

ile oynayacagiz. Ben komediyi ¢ok
seviyorum ve komedi de yer almaktan
¢ok keyif duyuyorum. Bakalim...

Sizin icin sinema ve tiyatro
arasinda bir ayrim var mi?

Tabii ki tiyatro ve sinema oyunculugu
farkli ancak oyunculuk temelde ayni
egitimi iceriyor. Niianslarin iyi fark
edilmesi gibi... Zaten iyi oyuncu
daniianslari fark eden ve onlart
gerceklestiren kisidir. O yiizden
yalnizca niianslarin cok iyi farkina
varmakla ilgili bir ayrim oldugunu
diisiiniiyorum. Bir yerde milimetrik
hesaplar yapilirken, bir diger tarafta
jestler ve sesini en arka siralara
duyurmak, beden dilinizi ona gore
aktarmak var. Tiyatroda geri bildirimi
aninda alabilmek ve o tansiyonu hemen
hissedebilmek var ama sinemanin da
baska bir biiyiisii var tabii ki...
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Yapimlarin evrensel bazh

ve yogun bir sekilde dijitale
tasindigimi goriiyoruz.

Sizin bu konudaki
yorumunuz nedir?

Dijitaldeki yapimlan takip
ediyor musunuz?

Cok fazla takip edemesem de Netflix
gibi portallarda ¢ok giizel dizi ve
filmlerin oldugunu biliyorum. Bence
caga da ayak uydurmak lazim. Bazi
seylerin yeri muhakkak degisiyor, hicbir
sey aynt yerde kalmryor.



Sizi uzun siiredir ekranlarda
goremiyorduk. So6z dizisinde
yer almaya nasil karar
verdiniz?

Her seyden 6nce oynayacagim karakter
beni etkiledi. Alisilmisin diginda ve
simdiye kadar oynamadigim bir karakter
oldugu i¢in de heyecanlandim. Bicak
strte bir karakter, bir oyuncu i¢in
bicilmis kaftan. Bu rolle farkliliklar
gosterebilecegime inanarak kabul ettim
projeyi. Umarim yapabilmisimdir,
karakterim biraz kisa siirdii ama...
(Giiliiyor)

Oyunculuk ve miizik... Her iki
sektirde de calismalarimz
mevcut. Hangisi daha keyifli
ve hangisi sizi daha ¢ok
heyecanlandiriyor?

Ikisini ayirmak biraz zor. ikisi de
birbirinden beslenen sanat dallar1

ancak bana miizik daha agir bastyor
sanirim. Ciinkii miizik kendini ifade
edebildigin bir mecra, oyunculukta bir
karaktere biiriiniiyorsun ve bambagka bir
durum olusuyor. Miizikte ise tamamen
kendinsin ve kendi hissettigini karst
tarafa sunuyorsun. O yiizden miizik cok
heyecan verici geliyor bana.

Albiimiiniizde size ait olan
parcalar dikkat cekiyor.

Heniiz bilmedigimiz
hesteleriniz var mi?

Evet... Birka¢ yeni sarki daha var
aslinda yaptigimiz. Sozlerini ben yazdim
ancak bir tanesine 6ncelik tantyip onu
single yapmayi diisiiniiyorum. Epey

bir vaktimi miizikle i¢ ice gecirdigimi
soyleyebilirim. Sanirim bu sene
icerisinde bu single’1 cok gecikmeden
paylasmak istiyorum. Calismalara
keyifle devam ediyorum. Onun da yakin
zamanda kayitlari yapilacak, herkes de
gormiis olur.

Peki kendi bestelerinizi
seslendirmek nasil
hissettiriyor?

En zoru o ¢iinkii ¢ok titizleniyorsunuz.
Tabii ki bana gelen her projeye ve

her seslendirdigim parcaya titizlik
gosteriyorum. Kendi besteniz ya da sozii
size ait olan bir sarki olunca, o titizlik i¢sel

bir sekilde iki katia cikiyor.

Sanatc bir anne olmayi,
anneliginizi ve oglunuzla
iligkinizi sizden

dinleyebilir miyiz?

Aslinda zor ciinkii calisma saatlerim
belirsiz. S6z konusu set oldugu icin
klasik bir anne cizgisinde olamiyorum.
Gittiginiz saat belli ancak doniis saatiniz
belli degil. Bu durumu ¢ocugunuza
anlatmakta zorlanabiliyorsunuz ¢iinkii
dogal olarak o anneyi hep yaninda
istiyor. Yas1 bityiidiikce idrak etmesi de
kolaylastyor ve su an yapugim isi biraz
algilayabildigini distintiyorum.

2019 welyou|they 29



ROPORTAJ | MINE CAYIROGLU

30 we youthey 2019

-



Oglunuzla yapmaktan en keyif
aldigimiz aktiviteler nelerdir?

Jenga oynamayi seviyoruz. Bazen kutu
oyunlar1 da oynuyoruz. Caddebostan
sahilinde birlikte vakit gecirmeyi
seviyoruz. Ayrica Deniz, kitap okumayt
cok seviyor. Kitaplarimizi, yiyecek ve
iceceklerimizi alip sahile gidiyoruz.
Sahilde deniz kenarinda birlikte vakit
gecirmek bizim icin ¢cok keyifli oluyor.
Ikimizde ara sira bir oyun oynayip bir
kitap okuyoruz. Anne ogul birlikte cok
giizel vakit gegiriyoruz.

Tiim aile iiyelerinin sanatla
ilgili oldugu asikar.

Babamizin da bir kitabi var
“Yazmazsam Olmaz” Sile'yi
anlattigu. Siz de biraz o
donemlerden bahseder
misiniz?

Sile hakikaten 6zel bir yer, orada
dogdum ve orada biiytidiim. Kasabanin
getirdigi o sicakligi tatum. Komguluk
iliskileri diye bir sey vardr aruk
giiniimiizde kalmadi. Herkes birbirini
tanir, cogu evin kapist kilitlenmezdi. O
kadar giivenilir bir ortamda biiytidiim.
Tabii su an Istanbul’da kapy1 kag kez
kilidedigimi unutuyorum. (Giiliiyor)
Daha sicak ve daha samimi bir ortamda
biiyiidiim ve bu herkese nasip olmaz,
sansliyim. Kendine has karakteristik bir
dogasi var Sile’nin. Evet denizi tehlikeli
olabilir ancak ben o denizde 6grendim
yiizmeyi. (Giiliiyor)

Miizik ve oyunculuk

gibi bircok yeteneginizi
sergileyebileceginiz bir
miizikalde yer almanin sizi
mutlu edecegini duymustuk.
ilerleyen dénemlerde
illkemizde basarh miizikaller
sahnelenecege benziyor. Sizin
de miizikal girisimleriniz
olacak mi?

Ben ¢ok arzu ettim yani her zaman

aklimda vardi. Miizik ve oyunculugu
hep birlestirdim. Bana miizikal bir proje

gelmedi ama ashinda aldigim egitim
buna ¢ok uygundu. Caz dans, modern
dans, oyunculuk ve san egitimleri...
Kisaca miizikal icin gerekli olan bircok
egitimi aldim. Miizikal i¢in bicilmis
kaftanim! (Giiliiyor) Saka bir yana
miizikal bir projede yer almay1 elbette
cok isterim.

Son dinemlerde yogaya
ilgi duydugunuzu biliyoruz.
Yoganin bedensel ve
ruhsal faydalan
yadsinamaz. Rahatlamak,
konsantrasyonun artmasi
ve motivasyon, bunlarin
hepsi hem mesleginiz
hem hayatiniz icin 6nemli
noktalar. Sizi yogaya
yonlendiren etmenler
neler oldu?

Insanin bedensel, ruhsal ve zihinsel
dengesini yakalamasi ¢ok zor.
Giintimiizdeki hayat standartlari ve
kosullari bunu miimkiin kilmiyor. Ben
hayatima denge getirmesini istedim,
icsel olarak farkindalik kazanmak
istedim. Zihinsel, ruhsal dinginlik ve
bir¢ok artisi olacagini diistindiim.

Yogun set siirecinde yoga
egitimi almak zor olmadi mi?
ileride egitmen olma fikri
nasil olustu?

Biraz zor oldu ciinkii ben de bir isi
yapmak istedigim zaman tam yapmay1
severim. Yoga konusunda da egitimimi
tamamlamada biraz zorlandim ¢iinkii o
zaman S0z dizisinin kadrosundaydim.
[s programim birkag derse denk

geldi ama telafi dersleriyle onlar

da tamamladim. Sonrasinda yogaya
biraz daha egildim. Ingiltere’de ayn
okula gittigim Ingi]iz bir arkadasim,
drama ve yogayi birlestirdigi bir
egitim veriyor. Onu Ingiltere’de
ziyaret ettigimde bu verdigi egitim
cok hosuma gitti ve “Ben bunu neden
Tiirkiye’de yapmayayim?” dedim.
Bakalim hedefim bu ancak zaman ne
gosterir bilmiyorum.

Ve son olarak sizi yeni
projelerde gérmeye devam
edecek miyiz? Birlikte
calismak istediginiz dzel bir
isim var mi?

Su an goriismeler saglantyor ancak
biraz da sans isi. Bakalim bekliyorum.
(Giiliiyor)Tabii ki var. Ben aslinda
Nuri Bilge Ceylan ile ¢aligsmak isterim.
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So CHIC...
Kolye KOTON
4007L Etek

99,99 TL

H&M
Sal Bandana
64,99 TL

LEVI'S
Sneaker Ayakkabi
25990 TL

ATASUN OPTIK
Burberry Gozluk
675TL

IPEKYOL
Tek Kollu Kazak
142 TL

UTLULUK
MEVSIiMi

Hem sade hem de iddiali renklerin hakim oldugu /
yeni sezonda, gunluk ihtiyaglariniza ve &zel ginlerinize \
eslik eden birbirinden sik parcalar stilinizi tamamliyor. '
Sokaklarda bolca goreceginiz sezonun en guzel renklerine
simdiden hazirlikli olun!

SAAT&SAAT

So CHIC... H&M Lacoste
Kiipe Canta 1.130TL

219TL g 7499TL

LC WAIKIKI
Pantolon

59,99 TL .
INCI
Topuklu Ayakkabi
129TL TWIST
Telefon Kilifi

79TL
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VAKKO
Bluz
1.058 TL

COLIN'S
Bluz
9,90 TL

Anahtarlik
79TL

LC WAIKIKI

Sapka
W  39.99TL

I

TWIST
Etek
152TL

VAKKO
Antonio
Barardi Elbise
2438TL
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VAKKO
Charlotte
Olympia
Topuklu
Ayakkabl
1.299TL

VAKKO
N°21 Canta

2llRs 235871
Z\i11.

IPEKYOL
Elbise
599 TL

NETWORK
Elbise
| 1.099TL




VITRIN | DENIM STILI

ZAMANSIZ PARCALAR

Denim stili, modanin son zamanlardaki en popdler trendi olmaya devam ediyor.
Denim ceketleri, gdmlekleri ve acikli koyulu jean pantolonlari; temel aksesuarlarla

LEVI'S kombinleyerek tarzinizi bastan yaratmaya ne dersiniz? LC WAIKIKI
Gomlek

59,99 TL

KiGILI
Denim
Pantolon

LOFT

ATASAY
Vive Le Roi YlzUk KOTON
1.383TL Ceket

PIERRE
CARDIN
Canta
329TL

LEVI'S
Sneaker Ayakkabl
459,90 TL
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NETWORK
Canta
549TL

HILFIGER |
Saat
950 TL

L MR

VAKKO —
Uty ) Triko Kazak w
N 1445TL

? LEVI'S
LOFT TS Denim
Kot Gomlek / ) g;gt;)éoTnL
KOTON DEmi (/] \
Denim Pantolon
Salopet
\ Elbise
B 8999TL BEVMEN

cLUB

LOVE MY BODY
Hirka
199,90 TL

So CHIC...
Cameo Kipe
1.259TL

SPORT IN STREET
Nike Ayakkabi
499,99 TL

NETWORK
Ceket
3.299TL
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Bahat
| Naliirel Renblerd
—+  Ozdilekteyim'de Bulustu

Bahar aylarinn géz aler renkleriyle tamrlauah
birbirinden ¢ik modeller Ozdilekteyim.comu
kugatts. Tarziniza farkl bir hava kaz‘an ve

ctifinizi en trend parealaria tamamlayan Grinlere

ulagmanin kolay yolu Ozdilekteyim.com da.

FIRST
COMPANY
Gomlek
59,90 TL

KOTON
Elbise
129,99 TL

FIRST
COMPANY
Pantolon
89,90 TL

Bahar mijdeleyen
gigekli desenler yeni
cezonda da géze
earparken, tim

kombinlerin giglii rengi
olan toruncy, giinin

KOTON
Tulum her annda giklik
169,99 TL vadediyor.

FINESUF;lTS FIRST
uz
CERIT MATTHEW COX COMPANY
! N Polo Yaka
Kadin Clzdan Tisort
3490TL 3

49,90 TL

PIERRE CARDIN
Ganta
139,90 TL




FIRST

VERSACE COMPANY
Kadin Clizdan Gomlek MAVi
109,90 TL 44,90 TL JEANS
Ceket FINESUITS
189,99 TL Kadin Canta

59,90TL

KOTON
Gomlek
79,99 TL

KOTON
Tisort
39,99 TL
\
FIRST
\. COMPANY
| Pantolon T
89,00 TL

Pantolon
79,99 TL

KOTON
Pantolon

79,99 TL >
FIRST Ll 2
CQMPANY 109,99 TL
Gomlek

49,90 TL

Evkek ctiline natirel bir
hava katmanin en gk yolu
hakiden gegiyor. Gomleklerde
ve pantolonlarda kendini
gocteren haki bu sezon da
rahatlgin vazgegitmez
rengi oluyor.

MAVI JEANS
Pantolon
159,99 TL

PIERRE CARDIN

Kadin Clzdan FIRST , J ——
83,40TL COMPANY

Pantolon

89,90 TL
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PENTI

Erkek Cocuk 41U
Pijama Takimi
99,95TL

TWIGY
Poti Kahve Terlik
59,90 TL H&M
Glnes GozIUgu
T A S % 49,99TL

,fdu
ad'l
. a*Tyge
e

(4
U.S. POLO ASSN.
ent Sezenda
34,98 TL
ADIDAS 6
Kosu Ayakkabisi 0
B 15299TL

[
Kis aylar, yerini cval coal renklerin hakim oldugu

bahar aylarma birakiyor. Yeni sezonun en canl,

ﬁ? renkleri ice minik kombinlerin vazgegilmez: oluyor.

LC WAIKIKI
Jean Pantolon
69,99 TL

PANCO
Yagmurluk
139,95 TL

SAAT&SAAT
Kol Saati
170TL
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POLARIS
Erkek Cocuk Ayakkabisi
99,99 TL

PENTI
Pembe Teen
2'li Pijjama
Takimi
69,95TL

SAAT&SAAT
Kol Saati
105TL

FLO
Canta
59,99 TL

KOTON
Elbise
79,99 TL

TWIGY
Kirmizi Terlik
59,90 TL

KOTON
Etek
39,99TL

H&M
Glnes GozIugu
49,99 TL

DEFACTO
Ganta
2599TL

U.S.POLO AS

PANCO
Takim
179,99 TL

SN.

Pembe Slim Denim Pantolon

69,98 TL

2019 welyou|they 39



AKTUEL | HOBIFIKIRLERI

——

[N F T —

Pobi Filirleriniz
Dekorasyonunuza
Tastyabilirsiniz

Son donemin popiiler akimi “kendin yap” projeleri, bir kenarda unutulmus,
eskimeye yiiz tutmus esyalara yeniden hayat veriyor. Yasam alanlariniza farkli bir
hava getiren bu projelerle kullanilmayan egyalar, deger kazanarak evlerinize renk

getiriyor. Ev ve ofislerinizde uygulayabileceginiz yaratici projeler,
dekorasyon fikirlerinize ilham kaynagi oluyor.
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Tenis raketlerini aynaya dondgtirebilirsiniz
Cok eskiden “bir ara oynariz” diye alip tavan arasina kaldirdiginiz
tenis raketlerinden evinize sira disi bir ayna kazandirmaya ne dersiniz?
Bu proje yapiminda yalnizca tenis raketi, yapistirict ve raketin
dlciilerine uygun aynaya ihtiyaciniz olacak. Ise, ilk olarak kestirdiginiz
aynay1 yapistirict
yardimryla tenis
raketinin file kismina
yerlestirmekle
baslayabilirsiniz.

Daha sonra hazir olan
aynanizi asacaginiz
yeri secebilirsiniz.
Dilerseniz boy boy
birkac raketle
yapacaginiz aynalarla
salonunuzda biiyiik
bir duvar:
hareketlendirebilir,
dilerseniz de
cocuklarinizin odasina
farkli bir tasarim

kazandirabilirsiniz.

,-1‘.
~

giz"" de bir kenarda atnfl?if"

k adiginiz bir te/ewzyo"‘“"‘“z o T .
,yam 9 k v b( m Bir donemin kiymetlisi tiiplii televizyonlarin
varSA cevi m/ ! él" Aakva y ’ tedaviilden kalkmasi, bundan sonra nasil
AAZI / Ay ab ! /, rg,puz. TN kullanilacaklarina dair yeni fikirlerin ortaya

) ¢tkmasina neden oldu. Bilhassa genis i¢ hacmi, eski
televizyonlarin degisik fikirlerle degerlendirilmesine
olanak tantyor. Sizin de bir kenarda atmaya
kiyamadiginiz bir televizyonunuz varsa sevimli bir
akvaryum hazirlayabilirsiniz. Oncelikle televizyonun
icini ac1p tiim parcalarini sokiin ve cam da dahil
olmak iizere i¢ini giizelce temizleyin. Daha sonra iist
kismindan bir delik agarak televizyon kutusunun i¢
kenarlarini su sizdirmayacak sekilde silikonla
doldurun. Silikon kuruduktan sonra icine su
doldurarak 15 - 20 dakika kadar bekleyin ve su
sizdirip sizdirmadigini kontrol edin. Isik ve ¢esitli
objelerle akvaryumunuzu renklendirebilirsiniz.
Suyun temizligi ve suyun havalandirilmasi icin de
ayrica eklentiler diisiinebilirsiniz. Bu baliklarinizin
sagligricin gerekli olacakur. Dilerseniz ayni fikri
eskimis bilgisayar monitérleri tizerinde de
deneyebilirsiniz.

Eckimis televizyonlarmizi atmayin
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Evinize uygun raf bulamama corvau tarih oluyor

Televizyon duvariniza kendi tarzinizi yansitan minimalist raflar ariyorsunuz
fakat her mobilya magazasinda satilan standart raflarla yetinmek istemiyor
musunuz? Iste size ¢ok basit ve pratik bir fikir! Bu proje icin ihtiyaciniz olan
malzemeler, istediginiz caplarda un
elekleri, eleklerin caplarina uygun
uzunluklarda raflar ve siisleme
yapabileceginiz degisik objeler
olacak. 1§e, ilk olarak raflari
verniklemekle

baslayabilirsiniz. Daha sonra
kuruyan eleklerinize raflar:
istediginiz sekilde yerlestirin

ve kiiciik civilerle sabitleyin.
Raflariniz hazir bile! Dilerseniz
cleklerinizin icine ayrica bir raf
yerlestirmeden yalnizca dekoratif

objelerle siisleyebilirsiniz.

M izik ag’km:z: kita/a
cevqinizle birlegtirmey®
ne der(‘m:z7 Bunun igin

ecki bir pryano 9% L
gitar yeterli olacak.

Piyanodan kitaplk an,bma
Fikrine ne dersiniz:

Evinizde ¢ok sik duran eski bir
piyanonuz var ise size biraz zor fakat
muhtesem bir doniisiim fikri
sunuyoruz. Oncelikle piyanonun
cercevesini ayaklarindan ayirin ve
evinizin istediginiz bir duvarina asin.
Igerisine, zevkinize gore kestireceginiz
raflari sabitleyin ve en kiymetli
kitaplarinizi raflara dizin. LED
1siklarla da kitapliginiza bambaska bir
hava katabilirsiniz. Ayn1 iglemi
dilerseniz eski bir gitarla da
yapabilirsiniz. Miizik askiniz1 kitap
sevginizle birlestirmek gergekten cok
keyifli olacak.
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VITRIN | DEKORASYON

YARGICI
Dekoratif Obje - Baykus
71,92TL

BERNARDO

Ayakli Kek Standi
170TL
LCW HOME
HOMETIME sekerlik
Ahsap Dekoratif 3495TL

T Renkl
Tasarimlarla

Mutlu Evler Yaratin

Harekete geciren desenler ve eglenceli tasarimlarla géz alici evler
yaratmaya ne dersiniz? Evinizin her kdsesini stsleyen birbirinden sik
aksesuarlar sizin icin sectik.

HOMETIME
6'li Porselen Kahve Seti
7995TL

KUTAHYA PORSELEN
Cam Duvar Tabag

KOGTAS

Dekoratif Cam Duvar Saati r\H/li(nn:‘
O 1L 67,99TL

HOMETIME
Yuvarlak Servis Tabagi
129TL
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HOMETIME
6'li Porselen Kahve Seti

ARZUM
Okka Kahve Makinesi
1.78591TL

KOGTAS
Koltuk

ENGLISH
HOME
Abajur

69,99 TL

KARACA

3'10 Camli
HOMETIME KARACA Mumluk
Ahsap Dekoratif 2'li Cerceve Cerezlik 89,95TL
109TL 99,94 TL

KOCTAS

Vazo
14,99 TL
LCW HOME VESTEL
ikili Sabunluk Kopuk Stt Isitic
2499TL 319TL

BERNARDO
Love Caydanlik
79TL
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SAGLIK

Yasamin devamliligi i¢in en 6nemli kaynak, metabolizmanin en
fazla ihtiya¢ duydugu madde sudur. Viicudumuzun %60 - 70’ini
olusturan su, hayatin temel tasidir. Viicudun su oranini korumak
ve tim sistemlerinin uygun sekilde calismasini saglamak icin
yeterli miktarda su tiiketmek biiylik onem tasiyor. Memorial
Ankara Hastanesi’nden Dyt. Emine Yiizbasioglu, suyun
hayatimizdaki onemine dikkat cekerken, su icmeyi keyifli hale

getirecek yontemleri siraliyor.

Suyu fazla fazla tiiketmenin faydas
yok zarari var

Viicutta ates, ishal, kabizlik gibi bir
rahatsizlik olmadig: takdirde saglikli bir
kisinin giinliik icmesi gereken su miktar
1,5 - 2 litredir. Tabii fiziksel aktivite ve
hava sicaklig1 giinliitk alinmasi gereken su
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miktarini arurabiliyor. Fakat yapilan
calismalarda, viicudun ihtiyacindan fazla
su tiiketiminin saglik agisindan herhangi
bir faydast olmadig1 gozlenmistir. Cok
fazla su titketiminin, su zehirlenmesine
yol acabilecegi i¢in Ol¢iiyii kagirmamak
onemlidir.

Cay ve kahve tiiketimi su ihtiyacini
karsilamaz

Kahve, cay ve asitli iceceklerle alinan
siv, suyun yerini tutmaz. Aksine bu
tiir iceceklerin fazla tiiketilmesi
susama hissini baskilayarak, suya olan
ihtiyact azaltir. Susama hissinin



olmamasi da viicudun giinliik su
ihtiyacint karsilayamamasina yol
acabilir.

Koyu renkli idrar sizin icin bir
alarmdir

Kisinin giin icinde uygun miktarda su icip
icmedigi idrar rengine bakilarak
anlagilabilir. Idrar rengi koyu sart ise su
tiiketimi yetersiz, acik sar1 veya berrak ise
kisinin yeterli miktarda su titkettigi
goriilebilir. Yetersiz su titkketimi,
yorgunluk, halsizlik, tansiyon diisiikligii
ve ciltte kuruluk gibi saglik sorunlarini
beraberinde getirir. Viicutta su deposu
olmadigi unutulmamalidir. Bu nedenle
giinliik su tiiketimine azami 6zen
gosterilmelidir.

Su igmenizi gerektiren bu nedenlere
kulak verin

® Su, tiim besinlerin, vitamin ve
minerallerin temel ¢oziiciisiidiir. Viicuttaki
besinleri kiiciik parcalara ayirir,
sindirimlerinde ve auk maddelerin
viicuttan uzaklastirilmasina yardimer olur.
e Kanisulandirir ve dolasim sirasinda
kanin pthulagmasini 6nler.

“Suyun igine elma,
targin, nane yaprag,
zencefil, ¢ilek, dzéim

9ibi meyveler
ekleyerek lezzetini
artirabilireiniz.”

e Cildi yamusatir ve yaghlik belirtilerinin
azalmasina yardimer olur.

e Kabizlik ve bobrek tast olusumunu 6nler.

* Stres, gerginlik ve depresyonun
hafiflemesine yardimer olur.

* Metabolizmay1 hizlandirarak kilo vermeyi
saglar.

e Hiicre ve dokularin yapilarinin
korunmasinda gorev alir.

* Viicutisisinin diizenlenmesine yardimei olur.
* Viicut direncinin ve bagisikliginin
giiclenmesini saglar.

Su icmeyi keyifli hale getirin

“Sui¢cmeyi sevmiyorum, tadindan
hoslanmiyorum.” ya da “Giin i¢inde su icmek
aklima gelmiyor.” diyen pek ¢ok kisi var. Bu
konuda birkac pratik 6neri kisa siirede su igme
aliskanliginin kazanilmasina yardimer
olacakur.

* Sui¢mek i¢in susamay beklemeyin.

* Suicmeyi telefon alarmu, bilgisayar
ekranindaki hatrlaticr ya da kiigiik notlar
yoluyla kendinize hatirlatabilirsiniz.

* (Calisma masasinda ya da evdeyken siirekli
goriilebilecek bir yerde renkli ve sik bir siirahi,
bardak veya sise bulundurulabilirsiniz.

* Suyuni¢ine elma, tar¢in, nane yapragi,
zencefil, cilek, tiztim gibi meyveler
ekleyerek lezzetini arturabilirsiniz.
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SAGLIK

vines Mulln &(%&%

Giines 15181n1n, insanlar1 hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak olumlu yonde etkiledigi artik bilinen bir gercek. Oyle ki
glines 15181n1n yeterli olmadig1 mevsimlerde kisiler kendilerini

yorgun ve mutsuz hisseder. Bunun sebebi de giines 1s181n1in yetersiz

geldigi zamanlarda, halk arasinda mutluluk hormonu olarak
tanimlanan serotoninin salgilanamamasidir. Medicana Konya

Hastanesi Uzman Psikolog F. Is1l Yenikaynak, giines 151g1n1n ve

serotoninin etkisi hakkinda bilinmeyenleri a¢iklad.

Giines 151g1, serotonin hormonunu
artinyor

Melatonin, insanin uyku haline
gegmesi i¢in serotonin ise enerji ve
ruh halinin diizenlenmesi icin viicutta
salgilanan iki ayr1 hormondur.
Birlikte calisan bu iki hormon,
bagisiklik sistemi, uyku ve sindirim
gibi viicudun giinliik islevlerini
diizenler. Serotonin ayrica mide ve
bagirsaga bagli kas sisteminin
hareketini saglamak gibi gorevler
iistlenirken, kisinin rahat bir uyku
uyumasina da yardimet olur.
Serotonin hormonunun diisitk
seviyelerde seyretmesi ise uyku ve
enerji diizeyinin olumsuz
etkilenmesine yol acabilir.

Serotonin yetersizligi istahi
bozabiliyor

Insan hayati i¢in yemek ve uyku gibi
birtakim vazgecilmez faaliyetler vardir.
Uyku diizeninin en ufak bir sekteye
ugramast giinliik yasamin da olumsuz
yonde etkilenmesine sebep olur. Bu
durum Kisilerin, ig hayatinda
verimsizlik, is kazasi ve aile ici
gerginlik gibi sonuclar yasamasina yol
acabilir. Serotonin diisiikliigii istah
bozuklugu olusumuna da neden
olabilir. Bu da beraberinde obezite veya
anoreksiya nervoza gibi yeme
bozukluklarini getirebilir.
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7/ Sonbahar ve kig

aylarnda, gineg
19Gimin yeterciz ge/meci\

nedeniyle karamsar ve
olumsuz diginceler

daha gok orta_ya

guéar

//

Depresyon belirtileri goriilebiliyor
Insanlardaki depresif belirtilerin
sonbahar ve kis aylarinda artis
gosterdigi goriiliir. Bunun nedeni de
hig siiphesiz giines 151g1n1n yetersiz
gelmesidir. Kisiler depresif
diisiincelerle bas etmede zorluk
yasadiklarinda ise stresle zaman
icerisinde de depresyonla bas basa
kalirlar. Depresyona giren kisiler
kendilerini degersiz hissederken,
basarisiz olduklarint diisinerek
gelecege olan timidini de
kaybederler. Hayattan zevk
almamakla birlikte, uykusuzluk,
istahsizlik, kilo kayb: ve dikkatsizlik
gibi problemler yasarlar.

Kisinin ig verimi diisebiliyor
Genel olarak hicbir sey yapmak
istemeyen depresifkisiler, is

veriminin ve kalitesinin diismesi gibi
problemlerle karsilagabilir. Dolayisiyla
ekonomik problemler de beraberinde
gelir. Sosyal iliskilerin azalmasi da
kisinin aile ve arkadas iliskilerini
zedeleyebilir. Mevsimsel depresyonlarda
parlak 151k tedavisinin (fototerapi) etki
sagladigi bilinir. Ozellikle sabah erken
saatlerde alian parlak 151k tedavisi,
olumlu duygulanimi, depresif
belirtilerin azalmasini ve uyku
kalitesinin artmasini saglar.

Yeme istegi artabiliyor

[lkbahar ve yaz aylarinda giinesin
dogrudan etkisinin yani sira dolaylt
etkileri de hissedilir. Havalarin
isinmastyla acik alanlarda gecirilen
stireler uzarken, tiiketilen yiyecekler de
hafifler. Boylece viicutta enerji diizeyi
artar. Sonbahar ve kis aylarinda ise
havanin puslu olusu, daha ¢ok kapali
alanlarda vakit gecirilmesi ve daha fazla
yiyecek tiiketme istegi, insan
psikolojisinin olumsuz etkilenmesine
neden olabilir. Bu mevsimlerde
miimkiin mertebe hareket orant
artirilmali, farkli odak noktalar: (hobi,
spor) yaratilmali, yeme ve u;‘r
diizenine dikkat edilmeli ve stresten
uzak durulmalidir.






AKTUEL | ...TAM ZAMANI

Soguk havalara veda etmenin

- zamani geldi. Bahar aylarinin
gelisiyle beraber, bos

- zamanlarinizda icinizi 1sitacak ve
“tam zamani1” denebilecek

- birbirinden keyifli etkinlikleri
sizin icin derledik. Dogay1 tim

. glzelligiyle saran ilkbaharin renk

renk ciceklerinin, ruhunuza iyi
DOGAYLA BiRLIKTE TAZELENMENIN. ..

gelen etkisini yagamanin simdi
Baharin gelisiyle birlikte, insanin i¢inde de bir seyler

tam zamani.
uyaniveriyor. Yenilenmek ve yasaminiza yeni bir rota ¢cizmek i¢in
en ideal mevsimdesiniz. Kendinize uygulayacaginiz bahar
temizligi ile icinizden yeni bir siz ¢itkmasina olanak taniyin ve
kendinizi yeniden kesfedin. Doganin uyanisiyla ruhunuza iyi
gelen bahar aylari, yeni kararlar almak icin size ilham olacak.

KAMP YAPMANIN...

Tekdiize aliskanliklardan ve monoton bir yagamdan
sikildrysaniz yasaminiza biraz renk katmanin zamani geldi.
Sikicr gecen dersler, yorucu is temposu, yogun giindem
toplanulari ya da keyifsiz ev oturmalarina biraz ara verin ve
hazirliklara baslayin. Kamp ¢antanizt hazirlayarak, yeni yerler
kesfetmek i¢in yola koyulun. Arkadaglarinizla
gerceklestireceginiz giizel bir sehir dist kacamaginda, dogayla
i¢ ice olmak ruhunuza iyi gelirken, fiziksel yorgunlugunuzu
atmaniz i¢in de iyi bir firsat olacak.
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CUPCAKE _
ATOLYENizi
KURMANIN...

Yeni bir hobi edinmek
kadar giizel bir
aktivite yoktur.

Yogun is

temposundan ve

stresli yasaminizdan
styrilmak i¢in enfes bir
oneri sunuyoruz. Bir
yandan kendinize zaman
aytrip bir yandan da keyifli
ve lezzetli bir ugras
deneyimlemeye ne dersiniz? O halde

tadina doyamayacaginiz ve sevdiklerinize armagan edebileceginiz

cupcake atdlyenizi kurmak icin ne bekliyorsunuz?

Yapboz yapmadiginiz zamanlarda yapbozunuzu koruyabilmek i¢in
sarabileceginiz 6zel matlar bulabilirsiniz.

YAPBOZ
YAPMANIN...

Yapboz yapmak,
evinizde sakince zaman
gecirmenin en
&= cglenceliyoludur.
Yiizlerce parcalik bir
yapboz icin dogru
parcay1 bulana kadar
saatler gecirmek biraz
yorucu olsa da bittikten
sonra ortaya ¢ikan
goriintiiniin rahatlatict
ctkisini yasamak paha bigilemez.

DOYUMSUZ BiR PAZAR KAHVALTISININ...

Battaniyenin altindan kaldirmayan soguk kis aylarint ugurlarken,
baharin heyecaniyla disart aulmanin zamani geldi. Ge¢gmek
bilmeyen koca bir haftanin sonunda yapilabilecek en giizel
aktivitelerden biri de kahvalti keyfi. Kahvalt keyfinizi denize
yakin bir yerde yapmay1 tercih ettiyseniz, mis gibi deniz kokusunu
icinize ¢ekerek uzun yiirityiisler yapmayr da ihmal etmeyin.

KAZ DAGLARI'NDA
YURUYUS YAPMANIN...

Kendinizi sehirden disart atmaya
niyetliyseniz doga yiiriyiislerinin en
renklisini, Kaz Daglar’nin
eteklerinden baslayarak
yapabilirsiniz. I¢ kesimlerinde bahar
coskusuyla acan ve en canli renklerine
biiriinen ¢iceklerle kaph patika
yollardan yiiriiyerek, her tondan kus
civiltist duymaniz miimkiin. Dogaya
dair yeni kesifler i¢in bir cennet
bahgesini andiran Kaz Daglarr'nda
piknik keyfini kacirmak
istemiyorsaniz, hazirlikli gitmenizde
fayda var.
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GEZi | HATAY

Hosgortiniin ve Medeniyetlerin Baskenti

.. HATAY. § .

|
| &

‘4,,.}. | T ' I £ J[L_,
LS g an

Turkiye’nin en eski yerlesim yerlerinden biri olan Hatay’da yapilan arkeolojik
arastirmalarin sonucu, Hatay’in kokli tarihini ¢ok eskilere gotiiriiyor. Bolgede yapilan calismalar,
glunumize kadar bir¢ok farkli medeniyetin barindigi essiz topraklarda, milattan once 100.000 ile

40.000 yillar1 arasina tarihlenen ilging bulgular ortaya ¢ikariyor. insanligin ilk yerlesim yerlerinden
biri olan, tarihinden giintimiize farkli medeniyetlerin ve inanclarin i¢ ice yasadigi; baris, kardeslik ve
hosgort kenti Hatay’in, tarihi ve turistik guizelliklerini sizin i¢in derledik.

- — - — =
S — = —_—
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“/-/atay mutfagimin egez
lezzetlerinin izerine keyifli
bir kahve igmek
icterceniz, eckiden Franca
Konsologlugu olan ve her
ké’gecim/e taribin izlerini
bulabileceginiz Affan
Kahvesine ugramaniz:
tavsiye ederiz. Kahveyle
birlikte muhallebi,
dondurma. ve gil suyuylo.
yapilan haytali tathe da
mutloka denemeniz
gereken [Hatay lezzetleri
arasinda yer alyor.”

SAINT PIERRE KiLiSESI

Saint Pierre Kilisesi, maneviyatiyla ve diinyanin ilk Katolik kilisesi olmasi nedeniyle
ilgi odag1 olmay1 basartyor. Gizemli bir magara goriintiisii sergileyen kilise, taban
mozaiklerinde yer alan desenlerle tarihi deger bilinci asilarken, kii¢iik bir magara
kilise ozelligi de tagiyor. Antakya - Reyhanl yolu tizerinde, kente iki km uzaklikta
bulunan Habib-i Neccar Dagi1 yakinindaki kilise, 1983 yilinda Papa

6. Paul tarafindan hac yeri olarak ilan edilmesi ile mistik bir degere sahip. Bu
nedenle her y1l 29 Haziran’da Katolikler tarafindan ayinler diizenlenen kilise,
Hristiyanlar i¢in biiyiik 6nem tastyor.

TiTUS TUNELI

Roma imparatoru
Vespasian'in emriyle sel
sularini 6nlemek i¢in bin
tane esire yaptirtlan Titus
Tiineli, Hatay'in Samandag
ilcesinde yer aliyor. Esirlerin
cekic yardimiyla dagi oyarak
sekillendirdigi tiinel, bin ii¢
yiz scksen metre uzunluga,
yedimetre yiikseklige ve alu
metre genislige sahip.
Tiinelin yaklagik yiiz metre
ilerisinde bulunan Besikli
Magarast ise mimari yapist

ve gorkemli anitlart ile turist
rehberlerinin rotasi i¢inde
yer aliyor. Benzersiz bir doga
harikast olan ve insan
emegiyle yapilan tiinel,
Hatay’in turistik bolgeleri
arasinda yer alan en iddialt
alanlardan biri.
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GEZi | HATAY

~ inzivaya gekilerek yasadigt yer olarak anilan manastr, yerli ve yabancr turistlerin ol ailg :
[gerisinde kilise, vaftizhane, sarnic ve dlger mimari kalintularin goruleblldlgl tarihi alan, etrafml saranriizgar
giilleri ve dogayla 6zdeslesen mimarisiyle ziyaretcilerine ev sahipligi yapryor.

‘Kardegligin ve
birlikteligin ¢ehri olarak
bilinen Hatay,
kokli tarihi, kiltirel
ANTAKYA . e ozellikleri ve dogacimin
ARKEOLOJI MUZESI yani cira dillere dectan

Kozmopolit yapistyla goz dolduran mutf'agv/ ile de
Hatay’in biiyiiksehir olmadan 6nceki m,’g‘aﬁ‘k/ekfhe unutvlmaz
merkezi olan ve niifus bakimindan en den ey,‘m/er

biiyiik ilcesi olarak ilan edilen Antakya, cunuyor: 2
Asi Nehri'nin gosterisiyle bityiileyici
bir sanat tablosunu andirtyor.
Diinyanin en zengin ikinci mozaik
miizesi olarak kabul edilen Antakya
Arkeoloji Miizesi, farkli donemlerden mitolojik izler sunuyor. Roma ve Bizans
donemlerine ait eserlerin yer aldig: tarihi miize, Giines Tanrist Apollon’un
gorkemli heykeliyle ziyaretcilerini kargilarken, mozaiklerde hayat bulan
Olimpos Tanrilart ise gezi boyunca katilimeilara rehberlik ediyor.

HABIB-i NECCAR CAMIi

Ismini Hz. Isa’nin havarileri olan Yuhanna
(Yunus) ve Pavlos (Yahya)’ailk inanan ve ilk schit
edilen kisi olan Habib-i Neccar’dan alan yapr,
Anadolu’dayapilan ilk cami olma 6zelligini
tagryor. Osmanli Dénemi’nden giintimiize kadar
gelen ve bir kiiltiirel miras olan tarihi cami,

Hz. Omer’in fethedip islamlastirdigi Hatay’a
dini sembol olarak insa edilmesi ile biliniyor.
Insa edildigi giinden bu yana depremler ve
¢okiintiiler nedeniyle bircok hasara ugramis
olan yapinin kiilliyesi ise onemli bir tarihi

sembol olarak kabul goriiyor.
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HARBIYE SELALESI
Tarihi yapilart ile oldugu kadar dogal giizellikleriyle de hayranlik uyandiran ”E%gm‘?

Hatay’in caglayanlar bolgesi olarak taninan ve aslinda donemin antik kenti olan
Harbiye, gorkemli selaleleri ve tertemiz dogast ile yerli ve yabancr turistler icin

vazgecilmez gezi noktalarindan oluyor. Platonun giineyinden fiskiran kaynaklarin 400 cesit ozglin yemegi ve
olusturdugu selaleler, 1,5 kilometre siiren akis yolculugunun ardindan, tiim birbirinden degisik tatlart ile lezzet
ihtisamiyla Asi Nehri'ne karisiyor. Antakya’nin Defne ilgesine bagli olan soleni yasatan Hatay mutfaginin en
Harbiyenin goz alic1 selalelerine varmak icin yemyesil giir agaclarin arasindan go6zde yemeklerinden biri de belen
gecerek, sirin tezgahlar ve giilen yiizler esliginde keyifli bir yolculuk sizi bekliyor. tava. Et kavurmasinin ozel

baharatlar ve soslarla harmanlanan
lezzetini tatmak i¢in rotanizi
Belen’e ¢evirmeyi unutmayin.

BAKRAS KALESI

Hiiziinlii bir agk hikayesinin en biiyiik tanig1 olan ve tarihi ilk ¢aglara dayanan
Bakras Kalesi, Hatay’in kiiltiirel miraslari arasinda 6nemli bir yere sahip.
Mimarisine gore Helenistik donem eseri oldugu net bir sekilde anlasilan Bakras
Kalesi, Akdeniz ile Orta Dogu arasinda 6nemli bir gecit gorevi iistleniyor.

2019 welyouthey 55



SAGLIK

Tesler Uriinler @Wé@n A § r
Goziunizden -

Olmayin

Kozmetik iirtinler, her yastan kadinin
ihtiyac listesinde ilk siralarda yer
aliyor. Her giin yiizlerce kadini
agirlayan diikkanlarin raflarindaysa
mutlaka birer tester iirin bulunuyor.
Clinkii kozmetik alisverisi sirasinda
tirtinlerin nasil durdugunu gorebilmek
icin makyaj malzemeleri cilt iizerinde

deneniyor. Bu da deneme iiriinlerini ! {
yiizlerce kisinin pes pese kullanmasi ‘ )
anlamina geliyor. Goz Hastaliklar1 J P

Uzmani Opr. Dr. Sehvar Nefesoglu,
tester uriinlerin bakteri yuvasi oldugunu ve goz saglhigimiz icin
bu iiriinlerden uzak durmamiz gerektigini acikliyor.

cr kadina kendini daha deri mantarlari, uyuz, bakteriyel
giizel hissettiren makyaj, konjonktivit ve trahom. Bu nedenle
dogru iiriin se¢imi kozmetik magazalarinda goz fari,
gerekliligini beraberinde cyeliner, maskara ve g6z kalemi gibi
getiriyor. Secilecek herkese acik tester iiriinlerin
iiriiniin cilt tonuna uyup uymayacagint Kullanilmamast goz saghigr icin bityiik

anlayabilmek icinse tester iiriinlerine onem tagtyor.

ragbet ediliyor. Fakat bu iirtinler, kisiye

ozel olmamakla birlikte, tiim ziyaretgiler Acikta birakilan iiriinlerdeki

tarafindan iist iiste kullaniliyor. Oysaki kiif riskine dikkat

makyaj @irtinlerinin dis fircas: gibi Tester i¢in kullanima sunulan ve uzun siire
yalnizca tek kisi tarafindan kullantlmasi boyunca agikta kalan kozmetik tirtinlerde
gerekiyor. Ciinkii tester iiriinleri daha kiif gibi gozle goriilemeyen mantar

once kullanan kisilerde viriis, enfeksiyon ~ olusumlari yasanabiliyor. Bu nedenle

ya da herhangi bir hastalik olup bilhassa g6z ¢cevresine uygulanan ve agikta
olmadigin1 bilmek miimkiin olamiyor. tutulan deneme iiriinlerinin kullanilmast,
Baoylece kisiden kisiye cesitli hastaliklar g6z sagligini olumsuz yonde

bulasabiliyor. Bu hastaliklardan bazilar: ctkileyebiliyor.
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SAGLIK

Arkadaslarimizla kozmetik iiriin
alisverisinden kaginin

Makyaj iiriinlerinin coklu kullanimi ne
yazik ki yalnizca kozmetik magazalariyla
sinirli kalmiyor. Arkadag ortaminda
elden ele dolagan makyaj malzemeleri de
goz enfeksiyonu riskini beraberinde
getirebiliyor. Ciinkii en yakinlarimiz
dahi viral ve bakteriyel viriisler
tastyabiliyor. Bu nedenle yakinlik
derecesi ne olursa olsun, kisisel makyaj
tiriinleri baskalartyla paylagilmamalidir. ’

s / ¥
Konjonktiviti hafife almayin /

|
Kozmetik iiriinler, havlu, yastik kilifi ve
mendil gibi esyalari ortak kullanimi y
sonucu bulasan konjonktivit; gozlerde
kizariklik, sulanma, capaklanma, ‘ % l

kagint, 1912 hassasiyet, sarimurak

mukoid akinti gibi bulgularla ortaya

¢ikar. Bazen kornea bile iltihaptan

etkilenir ve bu durum gérme

bozuklugunayol agabilir. L ]

'

[ il — Trahom, korliikle sonug¢lanabiliyor

Trahom viriisii, kisiden kisiye
bulasarak dagilan bir hastaliktir.
Kisiler arasinda aligverisi yapilan
makyaj malzemesi, havlu ve yastik gibi
kisisel iirtinler sebebiyle bulasir. Basta
gozde kizariklik ve agri, daha sonra
sislik ve akintr ile yayilir. Trahom,
korliikle dahi sonuglanabilen ciddi bir
hastaliktir.

Kozmetik iiriinler deri mantarlarina
da davetiye cikarabilir

Mantar mikrobu sebebiyle olusan
deri mantarlari, yakin viicut
temastyla kisiden kisiye gecer.
Mantar olusan bolgelerde kasina,
deride sulanma ve yanma ile kendini
gosteren yaralar ya da kizarikliklar
meydana gelir. Yakin viicut temasyla
kisiden kisiye gecen uyuz ise
kozmetik malzemeler, yatak, carsaf,
camasir gibi kisiye 6zel olmasi
gereken esyalarin ortak kullanimiyla
yayilir. Kaginti ve deri dokiintiileri ile
kendini gosterir.
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GUZELLIK | YENIURUNLER

- Giizellik Diinyasinin

ilhamini dogadan alan

ve bu ilhamiinovasyonla ' '
birlestiren Nuxe, tabiatin

mucizesini Pétales .

de Rose (GUl Yapragi) | =

serisine taslyor. Hassas

1
ciltlere 6zel tasarlanmis 2 |

formull sayesinde NUXE . .
cildin temizleme | T s 8&/101 faze/fgim‘ he,b/mfz ozled ik deg// mi? Yen! §/AAH 3(426//114 ve
ihtiyacini gideren bokim Giriinlerini kegfetmeye ne dersiniz?

Pétales de Rose serisi,
guclendirici, yumusatici Huile
ve yatistiricl etkisiyle démaquillante

cildi anndirarak yeniliyor.  ‘micellaire
Gl yapraklarindan

uretilen Gul Yaprag e
Makyaj Temizleme Yad MICELLAR CLEANSING OIL
ise ylziintzUy, gozlerinizi m'g‘;‘;;““

ve suya dayanikl makyaj

dahil ylztinizdeki B st OFF

tUm makyaji nazikce i
temizliyor. Cildi I
kurutmuyor, ferahlatiyor,

rahatlatiyor ve ciltte yag

tabakasi olusturmuyor. el s
Fiyat: 90 TL { A
SHISEIDO

Lider Japon mirasini makyaj Grtinlerine
de taslyan Shiseido, yeni makyaj
Grunlerini alisiimisin disina ¢ikarak
ciltte yarattigi hislere gore dort
farkli gruba ayirnyor; Gels, Inks,
Powders ve Dews. Japon
kaligrafisinden

THE BODY SHOP

The Body Shop'in timU %100 vegan olan shea yagi
icerikli Grtnleri, yipranmis ve kuru saclara hitap ediyor.
Nemlendirmesinin yani sira yenileyici ve besleyici
ozellikteki Shea Butter Sag Maskesi, yerel ticaret ile Gretilen

esinlenen shea yag, organik Hindistan cevizi yag, kakao yagi ve
net renklerle organik zeytinyaginin dogadan ilham alan karisimindan
yUz hatlarini olusuyor. Sag maskesi, derinlemesine besleyerek saglarin

daha yumusak ve saglikli olmasini sagliyor.
Fiyat: 59,90 TL

belirginlestiren
cesur, su gegirmez,
yUksek pigmentli
kolay uygulanabilir
Shiseido Kajal Inks,
carpici bakislar
vadediyor.
Fiyat: 180 TL

THE BODY SHOP ®
SHEA BUTTER
RICHLY REPLENISHING
MASOUE ChEvELY REEONSTTUANT
FOR DRY HAIR, PRONE TO DAMAGE 12402{ﬂ¢
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KIKO NARS

MILAND . . .. . .
L o | Tum cilt tonlarina uygun, nude goz farlarina sahip Nars Skin
e Q? . ' , i Deep Eye Palet, dogal makyajdan dumanli g6z makyajina
@ s Q@ - . " 0 tasinabilecek zengin matlar, goz alici isiltilar ve parlak
A @ v A metalikler ile zengin pigment ve ipeksi bir bitis sunuyor. Her
B 0] ‘ S S v . bir far, Francois Nars'in imzasi haline gelen farkli gérinamleri
S v Qﬁ w e e olusturmak icin kombinasyon alternatifleri barindiriyor.

Sy

FARD A JOUES CUIT
350/ NETWT. 012 0Z

KIKO MILANO

KIKO Milano, yeni Sweetheart
Koleksiyonu ile guizelligi bir adim
Oteye tasiyor. Kiraz kirmizisi ve
yumusak pembeleri bir araya
getiren koleksiyon, kalpli ambalaj
tasarimiyla da g6z kamastiriyor. Alti
farkli tondan olusan far paleti, allik,
highlighter, gz kalemi ve dudak
parlaticisi gibi parcalari bir araya
getiren Sweetheart Koleksiyonu,

canli ve isiltili bir ylze sahip KERASTASE

oImakAlst.eyen\ere essiz bir makyaj Marula ve kamelya yaglarinin uyumlu birlikteligi, parlakligi daha da
d'eney\ml Sunuyor. ileriye tasiyor. Kerastase, kamelya yadi ile saclari elektriklenmeden
Fiyat: 69,95 TL koruyup, yogun ve kalici parlaklik saglarken, marula yad ile
agirlastirmadan saci besliyor ve icerigindeki antioksidanlarla saglari
koruyor. Iceriginde beyaz ¢ay ézleri bulunan sag bakim yagi, boyali

saclara dogal parlaklik veriyor. Sa¢ bakim yadi ayrica saglari 230 ,&":"-
derece Isiya kadar koruyor. 1
Fiyat: 200 TL
ELIXIH ULTIME® §
I.HUIIII .Ul. %
06X —_—
iceriginde kullanilan l_____.!J

bambu lifleri ve soya
proteinleri ile gl¢lendirilen
OGX Bambu Fiber - full,
yeni formdlu sayesinde
cesur ve dolgun

FENTY BEAUTY BY
RIHANNA

Ten makyajinizda kapatici etki
yakalamak icin istediginiz her

sey artik Pro Filt'r ile sizinle! Pro
Filt'r Instant Retouch Kapatici,
gozlerinizin altin aydinlatmaniza,
koyu lekeleri ve izleri kapatmaniza
aninda yardimci oluyor. Uzun
sUre kalicilik saglayan, akmayan
ve tere karsl dayanikli Pro Filt'r
formuliyle makyajinizi sabahtan
aksama yenilemenize gerek
kalmiyor. Kremsi ve kalici yapiya
sahip kapatici, 50 adet yumusak
ve mat tona sahip ¢Igir agan renk
yelpazesi sunuyor.

Fiyat: 1779 TL

bamboo
= gorunumli saglara
l I )(‘ "= l < kavusmanizi saghyor. Cildin
. bag dokulari icin gerekli bir
madde olan silikayi bolca
iceren bambu bitkisi, sag
tellerinizin gliclenmesine
yardimci oluyor. Sag
icin faydali olan yag
asitleri ile dolu olan soya
proteini ise saglarinizin
daha prizsiz, parlak ve
 mlC 13 yumusak olmasina destek
J oluyor. Bambu lifleri ve
soya proteinlerinin bu
glglendirici karisimi, zayif
telli saglara kalin ve dolgun
bir gériintim saglyor.
Fiyat: 69,90 TL
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GUZELLIK | YENIURUNLER

FLORMAR

Flormar'in yepyeni likit mat ruju Kiss Me
More, uzun sure kalici ve bulasma yapmayan
ozel formald, gz alici ambalaji, on alti renk
secenedi ile makyaj severlerin yeni favorisi
olacak. Kiss Me More, dudaklara yogun renk
verirken, Gggen seklindeki 6zel aplikatort
dudag kavriyor ve kolay uygulama
sagliyor. Uyguladiktan sonra matlasarak
sabitlenen ve icerigindeki ¢zel yaglar
sayesinde dudagi
kurutmayan Kiss
Me More, yumusak,
purizstz, kremsi
yapisi ve bulasmayi
engelleyen
formallyle tim gln
dudaklarda kalarak
yapiskanlik hissi
vermeden dévme
etkisi yaratiyor.
Fiyat: 29,99 TL

LABORATOIRES

LIERAC

3
g o

BODY-SLIM
CONCENTRE CRYOACTIF 4
CELLULITE INCRUSTEE
CORPS
LIERAC
Lierac, Body Slim Cryoactive Konsantre ile
A BEDDED CELLULITE aninda sogukluk etkisi yaratarak seldlitli

BLENDAX

Takvimler 1960'lari gosteriyor. Cocuklarin, rengarenk elbiseleri ile diinyaya
bambagka bir hava getirdigi zamanlar. Herkes Ay'a yolculugu konusuyor.
Rolling Stones ve Beatles'in altin yillari... Zeki Mdren ise Turkiye'nin
parlayan yildizi. Blendax nostalji serisiyle herkesi zamanda yolculuga
cikariyor. Blendax, bu kez nostaljik ambalajlarini raflara tasiyor. Saglarda

dolgunluk, raflarda nostalji esintisi basliyor.
Fiyat: 14,90 TL
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bolgedeki yag depolayicilari (beyaz
adipositler), yag yakicilara (kahverengi
adopositler) donusturerek sikilasma
aksiyonu saghyor. icerigindeki pro - irisin ile
irisin proteinin salgilanmasini artirarak yag
yakimini artirirken, yeniden olusumunu da
engelliyor. Ergonomik olarak tasarlanmis
masaj basligi ise 360° sikilasma etkisi
saglarken, 7 glinden itibaren seldlit
gorinimu azalan bir cilt sunuyor.

Fiyat: 399 TL

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

|
BIODERMA [ QAN '
Guglendirilmis formald | } Se‘k:‘)!‘Lgln;T
sayesinde inatcicilt | N e
puriizlerinin hem sebepleri | %
hem de sonuglan tzerinde | 1 B
etkili olan Bioderma Sebium | Soin lntepse purifiant
GIObal/ cildin yat|§t|rllmasma ‘\ Elimi‘ne bo‘ulons‘e‘l pofnls noirs
ve cilt pirizlerinin |
giderilmesine destek oluyor. | Intensive purifying care
Ozel aktif icerikleri sayesinde \‘ iinstes spots and blackhiadd
kizariklik gérindmadnin ‘
yatistinimasina yardimci ‘
olan Uruin, cildi 8 saate kadar \
nemlendiriyor. Sebium Global | 30ml e 1FL.0Z
temizlenmis cilde, glinde bir
veya iki kez uygulanirken,
hafif dokusu sayesinde cilt
tarafindan emiliyor.
Fiyat: 87,50 TL
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BiLiM DUNYASI

biz'l
‘ u ‘ n
EE
CINLILER AY'IN KARANLIK YUZUNE iNDi
Cin Merkezi Televizyonu (CCTV), 2018 yilinin Aralik

ayinda uzaya gonderilen “Cang’1-4” insansiz uzay kesif
aracinin, Ay’ Diinya’dan goriinmeyen karanlik yiiziine,

. 0 yerel saatle 10:26’da basarili bir sekilde inis yaptigini
. duyurdu. Ay’ karanlik tarafina inen ilk kesif arac1 olan
“Cang’1-4”, derin uzay gozlemi ve Ay’ diger bolgesini
daha fazla arastirma imkani saglayacak.

KANSER| ERKEN TESHIS EDEBILECEK
NEFES TESTi DENENIYOR

Ingiltere’deki bir hastanede, kanser teshisinde biiyiik ses
getirecek nefes testi denemelerine baslandi. “Nefes biyopsisi”
adiverilen cihazla hastalarin nefesindeki molekiillerde kanser
belirtilerinin tespit edilmesi amaglaniyor. Arastirmacilar bu
bulus sayesinde kanser teshisinin daha erken, daha basit ve daha
ucuz olmastnt umuyor.

ANTARTIKA'DA SU AYISI BULUNDU

Bilim insanlari tarafindan Kuzey Kutbu’nda bulunan bir
yer alti goliinde sondaj calismasi yapilirken, olii tardigrad
(su ayis1) kalinusina rastlandi. Arastirmaya katilan

Mikro - Paleontolog David Harwood, bu kesfi “tamamen
beklenmedik” diye yorumladi. Bilim insanlari, hayvanin
DNA’sini inceledikten sonra nasil bir ortamda yasamis

oldugunun 6grenilebilecegini diisiiniiyor.

64 welyou|they 2019



TiP 1 DIYABETiN TEDAViSINDE ONEMLI BiR GELiSME YASANDI

Kaliforniya San Francisco Universitesi'nde gorev yapan bilim insanlari, yaptiklart
calismalarin sonucuna gore viicuttaki kok hiicrelerini, insiilin tireten hiicrelere
doniistiirdiiklerini agikladr. Tip tarihinde cok bityiik bir adim sayilacak bu ¢alisma,
diyabet hastalarina ¢are olabilecek nitelik tasiyor. Pankreasta bulunan adacik hiicreleri
iizerinde yapilan aragtirmalar sonucunda, kismen farkli olan pankreas kok hiicreleri
cevrilip gelisimleri hizlandirilirken, kandaki seker seviyelerine verilen tepki de
yetiskin hiicrelerde olanlara daha yakin hale getirildi. Bilim insanlarinin yaptgt
aciklamaya gére, caligmalar sonucunda alfa ve delta hiicrelerinde dahi etkili bir
bityiime saglandi. Simdilik sadece laboratuvar fareleri iizerinde test edilen yontem,
beklenilenden olumlu sonug verdi. Calismalarin ilerleyisi bu cizgide siirerse tip 1

diyabetin tedavisi konusunda 6nemli adimlar atilmis olacak.

BILiM DUNYASINDAN MUTHI$ KESiF:
MiKROPLARDAN ELEKTRiK URETILECEK

Rus bilim insanlari, oksijen bulunmayan ortamlarda elektriksel
bazi aktivitelerde bulunan bakterileri kullanarak, elektrik
enerjisi tiretilebilecegini kesfetti. Mikroplarim oksijen

bulamadiklart ortamlarda nefes alma eylemini, elektron alip
verme bicimine doniistiirdiigii bilgisine sahip olan bilim
insanlart, gelecekte mikroplarin bu elektrik @iretiminin insanltk

i¢in kullanilabilecegini belirtti. EVREN|N DER| N|_|K|_ER| NDEN
: B ON A e \® GELEN RADYO SiNYALI KESFEDILDI

Bilim insanlari, uzayin derinliklerinden gelen yeni bir
radyo sinyali kesfettiklerini duyurdu. Yeni kesfedilen
sinyal, yaklagik 1,5 milyar isik yili uzakliktan Diinya’ya
ulastyor. Bilim insanlarinin uzun ve yorucu calismalar
sonucunda elde ettigi radyo sinyali kesfi, evrende yalniz
olmadigimiza yonelik arastirmalar: tegvik edecek kadar
onemli goriilityor. Yeni sinyalin en bityiik ozelligi,
kendini tekrar ederck gelmeye devam etmesi.

TURKIYE UZAY AJANSI KURULDU

Uzun siiren ¢alismalarin sonunda Tirkiye Uzay
Ajanst'nin kurulusu ile ilgili Cumhurbaskanligi
Kararnamesi Resmi Gazete’de yayinland.
Merkezi Ankara’da olacagi aciklanan

Tiirkiye Uzay Ajansrnin, Milli Uzay Programi
kapsaminda hazirlanan projelerin hayata
gecirilmesini saglayacagi belirtildi. Sanayi ve
Teknoloji Bakanligrna bagh olarak faaliyetlerini
yiiriitecek olan Uzay Ajansrnin idari ve mali
acidan ozerk olacagi da ozellikle vurguland.
Ttim bunlarin haricinde ise s6z konusu ajansin
kendine has bir biitcesinin olacag1, aciklanan
Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile duyuruldu.
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=

:  the Madman
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§ “The Professor and the Madman”, Oxford ingilizce

= Sozligiiniin yaradilisinin gergek hikayesini konu

o ediniyor. Professor James Murray, ger¢eklestirmek

. istedigi proje i¢in gecesini giindiiziine katarak ca-

= lismaktadir. Amact, Oxford Ingilizce Sozliigii niin

w on bin kelimelik ilk baskisini hayata gecirmektir.

= .. . P T G G ‘ 9. .

5 Calismalarin siirdiirdiigii sirada Murray’in eline
akil hastanesinden biiyiik bir ¢alisma gecer. Cok

w tehlikeli hastalarin konuldugu bir akil hastanesin-

= de yatmakta olan Dr. W.C. Minor, profesére 10,000

g kelimelik bir ¢alisma gonderir. Minor’un gonderdigi

@ bu liste ikilinin yollarinin kesismesine neden olur.

w Yonetmen koltugunda Farhad Safinia’nin oturdugu

= biyografik yapimin basroliinii Mel Gibson istleni-

E yor. Filmin oyuncu kadrosunda, Natalie Dormer,

Py Sean Penn, loan Gruffudd, Jennifer Ehle ve Jeremy
Irvine gibi isimler yer aliyor. Simon Winchester’in

= kitabindan esinlenilen yapimin goriintii yonet-

" menligini ise Kasper Tuxen yapiyor.

=z
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Kartopu Savaslan 2
Vizyon Tarihi: 8 Mart

Frankie ve ekibi kis tatili i¢cin kizak
yarist yapmaya karar verir. Yarig
vakti geldiginde Frankie, kdye yeni
gelen Zac ile eslesir. Frankie, Zac’i
yeneceginden ¢ok emindir. Ancak
daha bitis ¢izgisine yaklagmadan
once Frankie ve arkadaglarinin bir-
likte hazirladiklart kizak param-

E parca olur. Macera dolu sahneleriy-

‘x le seyirciyle bulusacak olan filmin

- I .
yonetmen koltugunda Benoit God-
bout yer aliyor.

Kaptan Marvel
Vizyon Tarihi: 8 Mart

Siiper giiclere sahip, giizel bir kadin
olarak diinyaya diisen Carol Dan-
vers, gezegeni kesfettikce bazi go-
riintiiler hatirlamaya baslar. Gecmis-
te gezegenimizde yasadigini ve
burada bir hayati oldugunu hatirla-
maya baslayan genc kadinin giivene-
bilecegi tek kisi ise S.H.I.LE.L.D. ¢a-
lisan1 Nick Fury’dir. Fantastik bir
seriiven yasatan filmin bagrollerini,
Brie Larson, Samuel L. Jackson, Ben
Mendelsohn gibi isimler paylastyor.

“TMUCIZELER

" PARK!

Hayallerin Blyik Ol

Mucizeler Parla
Vizyon Tarihi: 15 Mart

“Mucizeler Park1”, kiiciik bir kizin
hayallerindeki  eglence  parkini
kurtarmak icin dostlart ile birlikte
verdigi miicadeleyi anlatiyor. [yim-
serve hayalperestbirkizolan June,
ormanda gezintiye ¢ikar. Bu gezi
ona bilmedigi, sihirli bir diinyanin
kapilarint aralayacakur. ABD ve
[spanya ortak yapimi olan filmin
bagrollerini, Brianna Denski, Ken
Hudson Campbell, Jennifer Garner
gibiisimler paylastyor.

Kadavra
Vizyon Tarihi: 15 Mart

Paranormal korku filmlerinin musallat te-
masina yeni bir ornek ekleyen Amerikan
yapimt korku filmi, Hollandali yonetmen
Diederik Van Rooijen’in imzasini tastyor.
Asla kaziklarla dolu bir kamyonun arkasin-
da araba siirmemek ya da asla 1ss1z bir alan-
da kamp yapmamak gibi 6nemli hayat ders-
lerini  seyircilerine  kazandiran  korku
filmlerinin yeni mahsuliinde ise bir cesetle
geceyi gecirmememiz gerektigini 6greni-
yoruz.

ST LA MORT NEST QUE LE COMMENCEMENT

LEXORCISMI

HANNAH GRACE
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Marid
Vizyon Tarihi: 15 Mart

Bir babanin ogluna hediye ettigi esra-
rengiz sandik ile geligen irkiitiicii
olaylar, 6liim kalim savaglarina doniisii-
yor. Yonetmen koltugunda “Zuzula” ve
“Lanet: Uyanis” filmlerinin yonetmeni
Kemal Ozdemir’in oturdugu, korku
tiiriindeki “Marid” filminin oyuncu

kadrosunda Onur Bilgin, Hilal Anay,
Mustafa Mutlu, U¢gun Tung, Adem
Ucar, Elif Gok gibi isimler yer aliyor.

Turkish'i Dondurma
Vizyon Tarihi: 15 Mart

Canakkale Savasi sirasinda Avustral-
ya'da yasayan iki Tirk’tin tlkeleri
i¢in verdikleri miicadeleyi konu eden
“Turkish’i Dondurma™nin yonetmen
koltugunda, “Ayla” filminin yonet-
menligini tistlenen Can Ulkay oturu-
yor. Tarihi dram konulu filmin basrol
kadrosunda ise Sebnem Bozoklu, Er-
kan Kolcak Kostendil, Ali Atay gibi
isimler var.

Biz
Vizyon Tarihi: 22 Mart

Adelaide ve Gabe Wilson birbirlerini
seven, huzurlu ve mutlu bir cifttir.
Yorucu gecen bir yilin ardindan gift,
cocuklarini alarak Kuzey Kaliforni-
ya’da sahil kenarinda bulunan evleri-
ne gider. Kendilerini bekleyen tehli-
keden habersiz olan Wilson ailesinin
basina gelen korku dolu olaylarin
anlauldigr “Biz”in yonetmen koltu-
gunda Jordan Peele oturuyor.
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BELIEVE

Dumbo

Vizyon Tarihi: 5 Nisan

Sirk sahibi Max Medici, eski y1l-
diz1 Holt Farrier ve onun ¢ocuk-
lart Milly ve Joc’ya sira dist bir
gorev verir. Ailenin gorevi, sirkin
yeni iyesinin bakimini istlen-
mektir. Buyeni iiye, koca kulakla-
r1 sebebiyle seyircileri giildiiren,
yavru bir bebek fildir. Ancak
Dumbo’nun ucabilecegini kesfet-
tiklerinde, tek ayagi cukurda olan
sirk inanilmaz bir geri doniis ya-
par ve olaganiistii bir macera
baslar.



Hayvan Mezarlig
Vizyon Tarihi: 5 Nisan

Stephen King’in en iinlii eserleri arasinda
yer alan “Hayvan Mezarligr"nin uyarlamast
olan filmin yonetmenligini Dennis Widm-
yer ve Kevin Kolsch iistleniyor. “Hayvan
Mezarlig1”
kutlama yaparken hayatini kaybeden kiigiik
oglunu geri getirmek icin eski bir mezarli-
Fa gomen babanin hikayesini anlatiyor.

, heniiz tasindigt evde ailesi ile

Sipsak Aile
Vizyon Tarihi: 12 Nisan

Pete ve Ellie cifti bir aile kurmaya
karar verdiginde koruyucu aile ola-
rak evlat edinme yoluna bagvurur.
Amaglart kii¢iik bir cocugu evlat
edinmektir ancak birbirinden tath
ii¢ kardes goriince fikirleri degisir.
Kardeslerin en biiytigii, asi bir kiz
olan 15 yasindaki Lizzy’dir. Cift,
kendilerini bir gecede ii¢ ¢ocuklu
bir aile olarak bulur. Pete ve Ellie ar-
tik bir aile olma umuduyla nasil ebe-
veynlik yaptlmasi gerektigini 63ren-
mek zorundadr.

ENDGAME (@PRIL 26

P

Yenilmezler: Son Oyun
Vizyon Tarihi: 26 Nisan

“Avengers Infinity War”in ardindan pek cok
stiper kahraman kiile donisiir. Doktor
Strange, Gamora, Drax, Mantis, Oriimcek
Adam, Black Panther, Bucky Barnes, Groot,
Scarlet Witch, Vision, Star Lord gibi kahra-
manlar takimi icin isler icinden ¢ikilmaz bir
hal alir. Kuantum Bolgesi’nden ¢tkmanin bir
yolunu bularak Avengers ekibinin kalan tiye-
lerine giden Ant - Man’in macerasini anlatan
“Endgame”in oyuncu kadrosunda, Robert

KORKU SEANSE isusminin varsnsinsninman

Lanetli Gozyaslan
Vizyon Tarihi: 19 Nisan

Michael Chaves’in ilk uzun metraj
calismasi olan film, kendisine ve
ailesine musallat olan dogaiistii
varliktan kurtulamayan Anna’nin
hikayesini anlatiyor. Los Ange-
les’ta sosyal hizmetler gorevlisi
olan Anna Garcia, aldig1 davayla
korkung bir gercegin pesine diisii-

%

7

LAMETLI &

GOZYASLARITN

yor. Ailesini kurtarmak i¢in inanc-
larina siki siki sarilan Anna, kendi-
sini ruhsal bir miicadelenin icinde
buluyor.

Downey Jr., Mark Ruffalo, Scarlett Johansson
ve Chris Evans gibi basarili isimler yer aliyor.
Macera dolu filmin yonetmenligini ise Joe
Russo ve Anthony Russo iistleniyor.

*Sinema filmlerinin vizyon tarihleri yapime1 ya da dagitict firmalardan kaynakl: degiskenlik gosterebilir.
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SINEMA | FOCUS

Macera Tutkunlarinin
Yenilmez Kahramant:

CHRIS EVANS

Aksiyon filmlerinin énde gelen
oyuncularindan Chris Evans,
macera tutkunlarinin merakla
bekledigi “Avengers Endgame” ile
yeniden izleyici karsisina ¢ikiyor.
Basrolde Robert Downey Jr., Mark
Ruffalo ve Scarlett Johansson gibi
isimlere eslik eden Evans, Steve
Rogers roltiyle nefes kesen
sahnelere imza atiyor.

L % % % 9. %

Joe Russo, Anthony Russo

Robert Downey Jr., Chris
Fvans, Mark Ruffalo, Scarlett Johansson,
Chris Hemsworth, Flizabeth Olsen,

Chris Prratt, Evangeline Lilly
Marvel Studios
Aksiyon, Fantastik
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13 Haziran 1981 yilinda ABD
Massachusetts’de dogan Chris Evans, son
yillarin en popiiler oyuncularindan.
Yonetmen bir anne ve disci bir babanin oglu
olan Chris Evans, oyunculuga olan ilgisini
cocukluk yillarinda kesfeder. Annesinin
sanatsal yoneliminden etkilenerck
oyunculugu tercih eden Evans,

Lincoln - Sudbury Bolgesel Lisesi’nde
gordugii egitimin ardindan New York’a
tasindi ve Lee Strasberg Tiyatro
Enstitiisii'ne katildi. Ustlendigi rollerle
beyaz perdenin en ¢ok konusulan
isimlerinden Chris Evans’in ilk 6nemli rolii,
2001 yapim1 olan “Not Another Teen
Movie” oldu. Unlii oyuncunun diinya
capinda tanindigi film ise 2005 yilinda
sinema izleyicisiyle bulusan “Ilk Yenilmez:
Kaptan Amerika” oldu.

Marvel filmlerinde canlandirdig: “Kaptan
Amerika / Steve Rogers” karakteriyle
kariycrindc Zirve yapan geng oyuncu, imza
atugt basarili rollerin yani sira modellik de
yaptyor. Gucci kozmetik markasinin yiizii
olan Evans, kendisini cazibeli bir oyuncu
olarak bulmasa da oldukca biiyiik bir
hayran kitlesine sahip. Basarili
oyunculuguyla beyaz perdeye adint altin
harflerle yazdiran Evans, “Deha”,
“Cellular”, “Sokagin Krallar1”, “Gece
Bitmeden”, “Katil” gibi onlarca filmin
basroliinde yer aldi. Marvel Sinematik
Evreni’nin 6liimsiiz yildizt Evans, “Teen
Choice En lyi Bilim Kurgu / Fantastik Film
Erkek Oyuncusu Odiilii”, “People’s Choice
Favori Erkek Aksiyon Yildizt Odiilii” gibi
bir¢ok 6diile sahip.

Aksiyon ve maceraya hazir olun

Chris Evans’in, Steve Rogers roliiyle oyuncu kadrosunda yer
aldig1 “Avengers: Endgame”, biiyiik bir miicadele ve
carptsmay ele altyor. Thanos’un Sonsuzluk Eldiveni’ni ele
gecirmesi ve kendi dengesini kurmaya calismastyla Doktor
Strange, Gamora, Drax, Mantis, Geng Oriimcek Adam, Black
Panther, Bucky Barnes, Groot, Scarlet Witch, Vision, Star
Lord, Maria Hill, The Wasp ve Nick Fury gibi pek cok
kahraman kiile doniisiir. Diinya tizerinde kalan Black Widow,
Kaptan Amerika, Thor ve Hulk kendi yaslarmi tutmaktayken,
Iron ve Nebula ise kontrol edemedikleri bir uzay gemisinin
icinde, uzay boslugundassiiriiklenmektedir. Thanos’un
kurdugu tehlikeli dengeyi degistirmek ve kendilerinden
alinani1 geri getirmek icin hayatlarinin en bityiik miicadelesine
girigsen kahramanlar, intikam dolu bir savasa hazirlanir.
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AJANDA

ADAMLAR BABYLON'DA

Yerli alternatif miizik diinyasinin enerjik gruplarindan
Adamlar, 17 Nisan’da Babylon’daki konserine hazirlantyor.
2014 yilinda yayinladiklar: ¢ikis albiimleri “Eski Dostum
Tankla Gelmis” ve 2016 yilinda yayinlanan “Riiyalarda
Burusmusuz” ile miizikseverlerle bulusan grup, farkli miizik
tarziyla dikkatleri iizerine cekmeyi basariyor. Dinamik
performanslariyla taninan Adamlar, vokal ve gitarda Tolga
Akdogan, elektro gitarda Emre Malikler ve Giirhan
Ogiitiicii, bas gitarda Emir Ongun ve davulda Berkan

=7 Tilavel’den olusuyor.

SALON iKSV WOODEN SHJIPS’i AGIRLIYOR

Bes yillik bir aradan sonra gectigimiz mayis ayinda
yayinladiklart yeni albiimiin ardindan Berlin’den kiraladiklar:
bir karavanla Avrupa’y: turlayan Wooden, rotasini Tiirkiye’ye
ceviriyor. Erik Ripley Johnson’in vokal ve gitarlari, Dusty
Jermier’in basi, Nash Whalen’in klavyesi ve Omar
Ahsanuddin’in davullartyla bir ritya takimi olan Wooden Shyjips,
16 Mart’ta Salon IKSV’de miizikseverlerle bulusuyor.

=

ZENGIN MUTFAGI'NDA SENER SEN LEZZETi

Cumbhuriyet tarihinde goriilmiis en biiyiik isci hareketi olan

15 - 16 Haziran 1970 olaylarinin zengin bir ailenin mutfagina
yansimasini konu alan Zengin Mutfagt, 21 Mart Persembe giinii
DasDas Sahne’de tiyatro izleyicisiyle bulusuyor. 1978 yilinda ilk
kez Istanbul Sehir Tiyatrolar’nda sahnelenen oyunda ascr Liitfii
Usta’y1 canlandiran Sener Sen, 40 yil aradan sonra ayni rolde ve
geng oyuncu kadrosuyla tekrar sahnede.
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AJANDA

CMYLMZ
DIAMOND
ELITE
PLATINUM
PLUS

CEM YILMAZ’'DAN YEPYENI BiR KOMEDI

En son 2014 yilinda Amerika’da gerceklestirdigi STANDartCY adli
stand up gosterisiyle sahneye ¢ctkan Cem Yilmaz, uzun bir aradan sonra
yeniden sevenleriyle bulusuyor. “Diamond Elite Platinum Plus” adin1
verdigi stand up gosterisinin ilkini 16 Mart tarihinde Tim Show
Center’da gergeklestirecek olan iinlii komedyen Cem Yilmaz, Istanbul
gosterilerine 17-19-20-26 ve 26 Mart tarihleri ile devam edecek.

RUBATO SEVENLERIYLE BULUSUYOR

Anadolu miiziginin oda orkestrasi Rubato, sevenleriyle yeniden
20 Nisan tarihinde Sanat Performance sahnesinde bir araya
geliyor. Bugiine kadar say1siz 6nemli sanatcinin albiimlerinde
ve konserlerinde enstriimanlart ile yer alan Fatih Ahiskali, Ozer
Arkun, Goksun Cavdar ve Eralp Gorgiin, birlikte miizik icra
ettiklerinde ayn1 anda ayni duygular1, biiyiik bir ahenk icinde
paylastuklarini ve Rubato’nun boylece dogdugunu savunuyor.
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GORUNENIN OTESINDE OSMAN HAMDI BEY

Osman Hamdi Bey’in SSM Resim Koleksiyonu'nda yer alan eserleri ve
sanat¢inin bunlartyaparken kullandigi tekniklere dair bilgiler,
“Goriinenin Otesinde Osman Hamdi Bey” sergisiyle 1 Nisan tarihine
kadar Pera Miizesi’nde sanatseverlerin ilgisine sunuluyor. Ikiyilda
tamamlanan “Osman Hamdi Bey Tablolarinin Bilimsel Analizleri ve
Konservasyonu” projesinin bulgularina dayanan sergi, sanat¢inin boya
uygulama tekniklerini, kullandigi malzemeleri ve eserlerin gecirdigi
restorasyon calismalarini ziyaretcilerine aktarmayt hedefliyor.

‘\

ATA DEMIRER’DEN TEK KiSILiK DEV GOSTERI

Tiirk sanat miiziginden operaya, Tiirk halk miiziginden pop ve arabesk
miizige kadar genis bir repertuvara sahip olan Ata Demirer, tek Kisilik
gosterisiyle 21 Mart'ta BKM Tiyatro Sahnesi’nde izleyicileriyle bulusmaya
hazirlaniyor. Demirer’e sahnede Tagkin Sabah yonetiminde bir orkestrave
zaman zaman danscilar eslik ediyor. Ata Demirer kendine has tislubuyla
seyirciye kahkahalar aturirken, diger yandan da sarkilariyla tiyatro
sahnesine hos bir seda getiriyor.

A1
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TEKNOLOJI

TEKNO TREND

Yasam alanlariniza her tiirli kolaylig1 sunan son teknoloji iiriinleri sayfamiza
tasidik. Akill1 TV ve telefonlardan 6zel bakim iirtinlerine kadar yer verdigimiz
teknoloji trendlerini begeninize sunuyoruz.

SAMSUNG YASAM TARZINIZA YONELIK
2019 TV MODELLERINI DUYURDU

Samsung’un yasam tarzina yonelik TV serisinin amiral gemisi
konumunda olan The Frame ve Serif TV, gelencksel TV
kavraminin 6tesine gecerek, ev dekorasyonunuzun bir par¢asi
haline geliyor. Yasam alaninizin tasarimina katkida bulunan
ve buyilin The Frame modelinde daha derin kontrastlar,

daha koyu siyahlar ve %100 renk
hacmi sunan QLED
ile muhtesem
gortintii kalitesi
elde ediliyor. 2019
Serif TV’ler ise
daha gelismis
goriintii kalitesi
sunmak icin en son
QLED

teknolojisiyle -

donatiliyor.

e

ACER YENi CHROMEBOOK MODELiNi TANITTI

Acer, ddiillii 15,6 in¢c Chromebook serisini AMD tabanli ilk
Chromebook modeli olan Acer Chromebook 315 ile genisletti.
Radeon grafikli 7. Nesil AMD A6-9220C veya A4-9120C
islemcilerden gii¢ alan iiriin, yiiksek performans gerektiren
uygulamalarin iistesinden gelebiliyor. Uriin, ayn1 anda ¢ok sayida
sekme ve uzantryla calisabiliyor ve 10 saatlik pil 6mrii ile tiim giin
kuallanim imkan1 veriyor.
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- - % 2 o %20'lere ulasan seviyede daha

Y E N I B I R yiiksek iplik kopma mukavemeti
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D o N E M % 2 5 %25'lere ulasan seviyede daha

diisiik USTER H tiiyliilik degeri

BA§ L I I o R % 70 %70'lere ulasan seviyede daha diisiik

USTER S3 tiiyliiliik degeri
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ProSPIN ProSPIN
TEKNOLOVJISI SISTEMININ AVANTAJLARI

ProSPIN teknolojisinin temeli, ring iplik ProSPIN sistemi, sadece iplik dreticilerine degil. iplik kullanicilarina da dnemli imkan ve avantajlar
makinesindeki hir iiniteye beslenen safjlamaktadir. ProSPIN sisteminin sagladigi bu avantajlar:

fitln, cekim sisteminin gikisinda bir « %20'lere ulagan seviyede daha yiiksek iplik kopma mukavemeti

kompaktdr yardimiyla iki kola aynimasi * %70'lere ulasan seviyede, daha diisiik USTER S3 ve %25'lere ulasan seviyede daha diisiik

ve iki ayri koldan kompaklastirilmig USTER H tiiyliiliik degerleri

olarak 9'k_a" iki_“f tDPl"l“ﬁ”"f’"‘: hi!EZik + Bilkiimiin azaltilabilmesi sayesinde, %20'lere ulagan seviyede daha yiiksek iplik iiretim hizi

- k”F'?a_ 5|it.em|nden gelen hf’k"'"f' « %70'lere ulagan seviyede daha diisiik pnomofil telefi

alarak, ipligi olusturacak sekilde bir + Iplik diizgiinsiizlik ve IPI degerlerinde iyilesmeler

araya gelmesine dayanir. + Takim baginda ve calisma esnasinda diisiik kopus sayisi dolayisiyla yilksek randiman

« Daha diisiik ozellikli ham madde kullanarak, istenen iplik 6zelliginin elde edilmesi
« Daha diisiik penye telefi ile ayni iplik ozelliginin elde edilmesi

* Dokuma - orme siireglerinde yiiksek randiman

* Dokumada daha az hasil kullanimi veya hasilsiz caligma imkan

* Kumasta daha az boncuklanma egilimi

* Kumaslarin gesitli performans dzelliklerinde iyilesmeler

« Iplikte daha diisiik tiiyliilik sayesinde hoyama siirecinde daha parlak renkler

+ Iplik, dokuma ve drme siireclerinde daha az uguntu miktan
\_
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TEKNOLOJI

HOTPOINT SON TEKNOLOJI FIRINI CHEF
PLUS ILE GELIYOR

Sadece yemekleri miitkemmel sekilde 1sitmak icin degil, yemek
pisirme konusunda da biitiin ihtiyaglara cevap vermek tizere
tasarlanan Chef Plus Mikrodalga Firin, yemek yaparken
harcanan zaman1 yariya indiriyor. Hizli pisirme fonksiyonu
sayesinde firinda pisirmenin ¢ok yonliiliigiinii, enerji ve zaman
tasarrufuyla da mikrodalganin avantajlarint sunan Chef Plus,
kendine has cift dalga yayicr ile standart mikrodalgalardan
farklr olarak bir firinin pisirdigi tiim yemekleri pisirebiliyor.

TIRAS RUTINiNi_
REMINGTONR7 ILE
KEYFE DONUSTURUN

Remington, yeni Ultimate
Serisi’nin gozde iiriinii R7 Doner
Baslikli Tiras Makinesi ile

VESTEL VENUS E4 SATISA CIKTI

Vestel, Venus’iin giris segmentinin yeni modeli e4’ii satisa
sundu. 18:9 genis ekrani ile video keyfini ikiye katlayan
Venus e4, 1440 x 720 HD Plus ¢oziiniirliikli 5.5 inclik
ckrant ile dikkat ¢cekiyor. 13 MP arkave 5 MP 6n
kamerasinda portre modu bulunan Venus e4, 2900 mAh

. batarya, parmak izi okuyucu, 2 GB RAM ve 16 GB dahili
kullanicisina piiriizsiiz bir tiras

. hafiza garantisi
deneyimi sunuyor. Yakin kesme veriyor. Venus e4,
performansi veren LiftLogic dahili FM
bicaklariyla da kusursuz bir tirag radyosu ile
elde edilmesine yardimer olan internete gerck
R7, yiiziin agilarina uyum duymadan radyo
saglayan cok yonlii tiras Keyfi yasatiyor.
basliklari ve detay kesicisiyle Cikarilabilir arka
begeni topluyor. R7 Doner Kapagtile Venus

Baslikli Tiras Makinesi,

L . ¢4, 151ldayan gece
antimikrobiyal koruma

_ i ) mavisi ve inci
sistemiyle de ciltte tam koruma

siyah1 olmak
sagliyor.

iizere iki farkl
renk alternatifi

venus

sunuyor.

TURK KAHVESININ EN TAZE HALI: ARZUM OKKA
BEANGOURMET

Her tiirdeki kahve ¢ekirdegini Tiirk kahvesi inceliginde 6giitebilme
ozelligine sahip olan Arzum Okka Beangourmet, Tiirkiye’de ve diinyada
keyifli bir Tiirk kahvesi deneyimi sunuyor. Uzun 6miirlii ve saglikli seramik
ogiitiicti mekanizmaya sahip olan Arzum Okka Beangourmet, bicakli
ogiitiiciilerin aksine, seramik ogiitiiciisii sayesinde kahveyi isitmadan
aromasini koruyarak ogiitityor. Sik ve ergonomik tasarimiyla dikkat ¢eken
kahve degirmeni, saklama kolaylig: saglayan cikarilabilir 6giitiicii koluyla da
pratiklik sagliyor.
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GURME | CHILLBOX

[:]
C h I I I bOX frozen yogurt - ice cream & more

drorriinn . A

CHILLBOX

Bu sayimizda, her damak tadina uygun secenekleriyle zenginlestiriimis Chillbox mutfagini ziyaret
ettik. Chillbox denince akla ik gelen frozen yogurttan farkli tatl seceneklerine uzanan enfes
lezzetleri sizinle bulusturuyoruz.

2011 yilinda tuketiciyle bulusarak
yUzlerce satis noktasinda hizmet
vermeye baslayan Chillbox, kurumsal ‘ .
yapislyla blylmeye ve benzersiz
tatlar misafirlerine sunmaya devam
ediyor. DUnyanin en kaliteli frozen
yogurdunu ve dogallikla ortaya
clkardigl diger tum tatlari 6zgun bir
durusla sunan Chillbox, 15 Ulkede
misafirlerine keyifli ve lezzetli anlar
yasatiyor. Simdi sizi Chillbox'in en
populer lezzetleriyle bas basa
birakiyoruz.
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BRUKSEL WAFFLE

MALZEMELER YAPILISI

250 gram un Bir kaba un, vanilin ve seker alinir. Ilik suda
2 yumurta maya ¢ozdiiriiliir ve unlu karisimin ortasina
100 gram eritilmis tereyagi dokiilir. Karisima 1lik siit ve diisiik 1s1da,

4 yemek kasig1 toz seker yanmadan eritilmig tereyagi eklenir.

20 gram taze maya Yumurtalarin sarilar: da ilave edilerek hi¢ un
250 ml1lik siit topagt kalmayana dek yiiksek devirde

250 mlilik su karisturilir. Yumurta aklari baska bir kapta

2 paketvanilin kopiik kivamina gelene kadar ¢irpilir. Cirpilan
1 tutam tuz karisim diger hamur karisimina eklenerek
(i kasiklayavasca karistirilir. Son olarak tuz da
Cirpilmis krema ve

frambuaz. Tercihe gore cilek,
muz, ¢ikolata, findik, ceviz
eklenebilir.

I KigiLjk

ilave edilerek harmanlanir ve karisimin iizeri
ortiilerek bir saat kadar mayalanmasi icin
bekletilir. Bekleme siiresinin sonunda, karisim
boza kivaminda bir hamur halini almis olacaktir.
Hamur, waffle makinesi iyice 1sindiktan sonra
dokiiliirse, makineye yapismaz ya da birbirinden
aynlfﬂ?ﬂ’[akm ¢ kadar dokiilen
amur, yaklagik 3 dakika kadar pistikcen sonra
oguduktan sonra
edilebilir.

R

Oguma cKlentl
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GURME | CHILLBOX

CHEESECAKE

MALZEMELER

300 gram yulafli bisktivi

110 gram tereyagi

700 gram labne peyniri

4 adetyumurta (oda sicakliginda)
1 su bardagi toz scker

1 subardagiyogurt

3 yemek kasigiun

1 paketvanilya

Visne sosuicin:
1 su bardagi dondurulmus visne
1 su bardagivisne suyu

Yarim su bardagi toz seker
1 yemek kasig1 nigasta
200 gram krema

82 welyoulthey 2019

4 KisiLjk
YAPILISI

Tavada eritilen tereyagi biskiivilerin iizerine ilave edilir ve rondodan
gecirilir. Daha sonra biskiiviler kelepceli bir kek kalibina dokiiliir ve tizerine
iyice bastirilarak diiz bir zemin saglanir. Buzdolabinda 15 dakikakadar
bekletilir. Diger yanda bir kaba krema, toz seker, labne peyniri ve
yumurtalar eklenerek ¢irpma islemine baslanir. Uzerine un ve nigasta ilave
edilir ve karistrmaya devam edilir. Elde edilen karisim, biskiivilerin tizerine
dokiiliir. Onceden isitilmig 175°C firinda 35 - 40 dakika pisirilirve
sogumaya birakilir. Son olarak bir tencerede dondurulmus visne, visne
suyu, nisasta ve seker, kKivam alana kadar karistirilir ve sogumaya brrakilir.
Hazirlanan sos cheesecake’e dokiiliir. 1 giin sonra servis yapilabilir.
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GURME | CHILLBOX

OREO'LU KUPLAR ! KisiLix

MALZEMELER YAPILISI

1 litre siit Bir litre siit, bir ¢ay bardag toz seker ve dort Karigim iyice karistirildiktan sonra kuplara

1 cay bardag toz seker yemek kasigi nisasta bir kapta ciripilir. Ayribir - alinir ve iizerine Oreo biskiivi parcalar: serpilir.
4 yemek kasig1 nisasta kaptaise 2,5 su bardag siit, 3 yemek kagig1 Ezilmis findiklar da stislemeye ilave edilerek
2,5 su bardag siit kakao, 3 yemek kasigi toz seker, 1 yemek kasigr  tekrar cikolata sosu dokiiliir ve bir sira daha

3 yemek kagigi kakao un ve 1 yemek kasigi nisasta karistirilir. Bu biskiivi eklenir. Son olarak ilk yapilan karisim,
3 yemek kasigi toz seker karisima 80 gram bitter cikolata ilave edilir. kuplarin iizerine azar azar dokiilerek servise

1 yemek kasig1 nisasta Yarim paket krema, cikolatali sosa eklenir. hazir hale getirilir.

1 yemek kagigiun

80 gram bitter cikolata

Yarim paketkrema
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GURME | CHILLBOX

BISKUVILI FROZEN YOGURT

MALZEMELER ) i —

2 su bardag siizme yogurt
Yarim paket yulaflr biskiivi
1 cay bardag1 pudra sekeri
200 ml krema

Uzeriicin:

Tercihe gore biskiivi, gofret cesitleri
yada cikolata sosu eklenebilir.

YAPILISI

Yulafl: biskiiviler ve pudra sekeri
blender’dan gecirilerek siizme yogurda
eklenir. Daha sonrakremailave edilerek
iyice karisurilir. Elde edilen yogurt, 6 saat
kadar buzlukta bekletilir. Ardindan tekrar
blender’dan geirilir. ki ayri bardaga pay
edeceginiz yogurdun iizerini, dilediginiz
biskiivi ve tercihe gore cikolata sosuyla
suisleyebilirsiniz.

DOGAL FROZEN
YOGURT

1 cay bardag1 pudra sckeri
200 ml krema

Uzeriigin:
Tercihe gore cilek, kivi, muz, ananas
ve cikolata eklenebilir.

YAPILISI

Siizme yogurt ve pudra sekeri blender’dan
gegirilir. Daha sonra krema ilave edilerek iyice
karisurilir. Elde edilen yogurt, 6 saat kadar
buzlukta bekletilir. Ardindan tekrar
blender’dan gegirilir. Iki ayr1 bardaga pay
edeceginiz yogurdun iizerini, tercihe gore
cilek, kivi, muz, ananas ve ¢ikolata sosuyla
stisleyebilirsiniz.
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Hakiki Lezzetlerle
Zamansiz Kahvalt: gofralarl...

a erken, uyanmak icin en giizel neden.
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SOSYAL MEDYA

Her sayimizda ozel olarak mercek altina aldigimiz sosyal medyanin sevilen
inlilerini, sizinle bulugturmaya. devam ediyorve. Keyifli okumalar...

Ali Sunal (@alisunal)

Tiirk sinemasinin unutulmaz efsanelerinden
Kemal Sunal’m oglu Ali Sunal, babasinin izinden
giderek 6 sezondur hazirlayp sundugu “Giildiir
Giildiir” programiyla oyunculuk bagarisint kathyor.
Gectigimiz yil Nazl Kurbanzade ile hayatni
birlestiren Sunal, sosyal medyada da oldukea aktif.
Ali Sunal, 860 bin takipeili Instagram hesabinda,
yapug islerin videolarimi ve yakin ¢evresiyle olan
fotograflarint paylastyor.

Yagmur Tannsevsin (@yagmurtanrisevsin)

Giizelligiyle ve bagarili oyunculuguyla dikkat
¢eken Yagmur Tanrisevsin, Instagram’in en gozde
isimlerinden biri. 1,5 milyon takipci sayisina sahip
olan Tanrisevsin sikhigiyla g6z kamagtrirken,
hayvan dostu paylagimlariyla da takdir topluyor.

Furkan Andi¢ (@furkanandic8)

“Kacak Gelinler”, “Kirgin Cicekler” ve
“Meryem” gibi dizilerle adindan s6z ettiren
yakisiklt oyuncu Furkan Andig, “Kardes
Cocuklar” dizisiyle ekranlara hizli bir doniis
yapu. 1,2 milyon takipgiye sahip basarilt
oyuncu, Instagram hesabinda 6zel ¢ekim
fotograflarma ve kapak roportaji caligmalarina
yer veriyor. Yakigiklt oyuncunun paylagimlari
binlerce begeni aliyor.

Umit Erdim (@umit.erdim)

Tiyatro, dizi ve sinema diinyasinin, dikkatleri
iizerine ceken sempatik oyuncusu Umit Erdim de
sosyal medyayi aktif kullanan @inliilerden. Minik
kiz1 Ses ile birlikte yer aldig karelere siklikla yer
veren Erdim, birbirinden komik hikayelerle ve
gezdigi sehirlerden paylasugi gonderileriyle de
takipgilerine keyifli anlar yasatyor.
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Sedef Avci (@sedefavci_)

“Menckse ile Halil” ve “Ezel” gibi televizyon
dizileriyle birlikte birgok sinema filminden
tanidigimiz Sedef Aver da Instagram kullanicilarinin
yakin takibinde olan oyuncular arasinda yer alyor.
Profilinde esi Kivang Kasabali ve oglu Can Kasabalt
ile olan anlarmin fotograflarmi paylasan Sedef
Avcl, sosyal sorumluluk projelerinde de duyarlilik
gosteren iinlii isimlerden.

Sabahattin Ali’nin @inlii roman: “Kiirk Mantolu
Madonna”nin tiyatroya uyarlanan projesinde
rol alan Tuba Unsal, Instagram hesabindan
paylasugr oyun afisleri ve birbirinden zarif
fotograflartyla hayranlariin yakin takibinde.
Unsal, 647 bin takipgisiyle gezip gordiigii
yerleri paylasmay1 da ihmal etmiyor.
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